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प्रकाशकीय 


उच्धर प्रदेश के पर्वतीय क्षेत्र में काये करने वाले सब सेवा 
सद्भू के एक प्रमुख कार्यकर्ता श्री सुन्दरलाल जी बहुग्रुणा के 
प्रनुरोध तथा सुझाव पर श्री स्वामी चिंदानन्द जी महाराज ने 
गत वर्ष (१६७२में) उत्तराखण्ड की यात्रा की । उनकी इस 
यात्रा का उद्देश्य तथा किन परिस्थितियों में उन्होंने यह निर्णय 
लिया, इसका संक्षिप्त परिचय श्री बहुगुणा जी ने इस पुस्तक 
वी प्रस्तावना में दे दिया है; श्रत: उसका यहाँ उल्लेख करना 
पिष्टपेषण ही होगा । यहाँ इतना ही बतला देना पर्याप्त होगा 
कि स्वामी जी अपनी इस यात्रा में इस पर्वतीय देश के विभिन्न 
श्रायु तथा वर्ग के, विभिन्न विचार के तथा विभिन्न सामाजिक 
तथा श्रार्थिक स्तर के लोगों से मिले तथा उनको स्थिति को, 
उनकी समस्याओ्रों को निकट से देखा, सुना तथा अनुभव किया 
ग्रौर जैसा कि एक आ्राध्यात्मिक व्यक्ति से अपेक्षा की जा सकती 
है, उन्होंने भ्राध्यात्मिक दृष्टिकोण से उनकी समस्याश्रों के 
समाधान के लिए अपने सुझाव भी उनके समक्ष रखे | 


स्वामी जी के प्रवचनों तथा वार्त्ताश्रों को सुनकर श्री बहु- 
गुणा जी ने यह अनुभव किया कि ये वार्ताएँ केवल तात्कालिक, 


( पाँच ) 


स्थानीय अथवा सीमित उपयोगिता की नहीं हैं। इनके तो 
व्यापक प्रचार की आवश्यकता है। अतः वे उनके प्रवचनों के 
सार को अपनी डायरी में लिखते रहे। उनकी डायरी के ये 
नोट ही झ्राज आपके सम्मुख इस पुस्तक के रूप में प्रस्तुत हैं । 
इसके सड्भूलन तथा कुशल सम्पादन का सारा श्रेय श्री सुन्दर- 
लाल बहुग्रुणा जी को ही है। 

यहाँ यह कहना अनावश्यक न होगा कि स्वामी जी की इस 
उपर्युक्त यात्रा का सारा कार्यक्रम बहुगुणा जी ने ही तेयार 
किया था और उनके ही कुशल नेतृत्व में यह तीन सप्ताह की 
यात्रा सम्पन्न हुई थी। कुछ अपवादों को छोड़कर, इस यात्रा 
में स्वामी जी के साथ आश्रम का कोई भी व्यक्ति न था; अतः 
यदि बहुगुणा जी इन प्रवचतों को नोट करने की सावधानी न 
रखी होती तो वे आज प्रकाश में न आ पाते और न ही इतने 
अधिक लोगों तक पहुँच ही पाते । इन प्रवचनों की सार्वजनिक 
उपयोगिता असन्दिग्ध है। श्री सुन्दरलाल बहुगुणा जी अपनी 
इस अमूल्य सेवा के लिए दिव्य जीवन सद्भ तथा हिन्दी भाषी 
आध्यात्मिक जनता की कृतज्ञता के पात्र हैं। हम श्री योगेश- 
चन्द्र बहुगुणा जी के प्रति भी अपना हादिक आझ्राभार व्यक्त करते 
हैं जिनका श्रमुल्य सहयोग यदि श्री सुन्दरलाल जी को न मिला 
होता तो कदाचित्‌ यह पुस्तक इस सुन्दर रूप में इतनी शीक्र 
ने निकल पाती । इन दिंव्य आात्माश्रों को भगवान्‌ की कृपा 
प्राप्त हो ! यही मद्भलमय प्रभु से प्रार्थना है । 


शिवानन्दनतगर, ' 
दिनाडू : (गुरुपूणिमा) : १५ जुलाई, १६७३ 


प्रकाशक 
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उत्तराखण्ड के नाम सन्देश 


उत्तराखण्ड की पवित्र धरती अ्रनादि काल से ऋषि- 
मुनियों की तपः स्थली रही है। युग-युगों से जमा ज्ञान और 
भक्ति की पूजी यहाँ निरन्तर बढ़ती ही रही भर यही कारण है 
कि श्राधुनिक युग में स्वामी दयानन्द सरस्वती से लेकर स्वामी 
रामतीर्थ जी तक जितने भी धर्माचार्य व लोकाचार्य हुए हैं 
उन्होंने इस तपः स्थली में निवास कर नयी शक्ति अजित की 
ग्रौर समस्त मानव-जाति को केवल प्रलोक ही नहीं, इस लोक 
की समस्याश्रों का समाधान ढूंढने का मार्ग बताया । इसलिए 
उत्तराखण्ड को भारतीय संस्कृति का प्रेरणा-ल्रोत होने का 
गीरव प्राप्त हुआ है। श्री स्वामी चिदानन्द जी महाराज के 
सामने मैंने यहाँ के देहातों के अपने अनुभवों को रखते हुए 
कहा, “मुझे लगता है कि हमारे स्रोत सूखते जा रहे हैं, 
दुनिया के किसी कोने से कम अज्ञान और अन्धकार यहाँ नहीं 
है और उससे भी बढ़कर लोगों को श्रपती महान्‌ विरासत का 
भान नहीं है । श्र उत्त राखण्ड को अपना घर मानने वाले इस 
सन्त की झ्ोर से तत्काल उत्तर ग्राया, “इस स्थिति को बदलने 
के लिए हमें काम करना चाहिए” यद्यपि उनका आश्रम 


( सात ) 


उत्तराखण्ड के प्रवेश-द्वार पर है; परन्तु यह सारे भारत का 
ही नहीं विश्व-भर के साधकों के लिए प्रकाश-स्तम्भ का कार्य 
करता रहता है और दुनिया को परे छोड़कर एकान्त में साधना 
करने वालों से भिन्न उनकी साधना लोगों के बीच चलती है। 
वे सतत देश-विदेश की यात्राओं पर रहते हैं; परन्तु उत्तराखण्ड 
की २१ दिनों (२६ सितम्बर से १६ अक्तूबर १६७२ तक) 
हे यात्रा के लिए उन्होंने समय निकालकर हम सबको कृतार्थ 
या। 


मैं उनके सम्पर्क में पहली बार २८ अक्तुबर, १६७१ को 
आया था। डेढ़ वर्ष की शराबबन्दी के बाद हाईकोर्ट के फैसले 
के अनुसार टिहरी और गढ़वाल में पुनः शराब की दृूकानें 
खुलने वाली थीं। चारों शोर से एक ही श्रावाज सुनायी दे 
रही थी कि अब शराबबन्दी हो नहीं सकती । इस घने अन्ध- 
कार के बीच वे स्वयं एक नवस्बर को टिहरी पहुँचे श्रौर 
श राबबन्दी के मुट्ठी भर समर्थकों को, दृढ़प्रतिज्ञ होकर आन्दो- 
लन करने की प्रेरणा दे आये । झऔर यह हम सबके लिए एक 
आश्चर्यजनक सत्य था क्रि शराबबन्दी के लिए एक महान्‌ जन- 
आन्दोलन खड़ा हुआ। स्त्रियाँ रण-चण्डी बनकर घरों से 
मिकल पड़ीं, विद्यार्थी और श्रध्यापक स्कूल छोड़कर शराबबन्दी 
के प्रदर्शथकारी बन गये; प्रुरुषों ने शराब छोड़ने के सद्धुल्प 
किये । शराब की दृकान के सामने की सड़क प्रार्थना-भूमसि बन 
गयी और टिहरी, देहरादून तथा सहारनपुर की जेलें शराब- 
बन्दी सत्याग्रही स्त्री, पुएष और बच्चों के तीर्थ बन गये। यह 
एक आध्यात्मिक आन्दोलन था और अन्त में स्वामी जी का 
आशीर्वाद फलीभूत हुआ । उन्होंने कहा था, “हमारी केन्द्रीय 
सरकार के शासन का प्रतीक 'सत्यमेव जयते' है। सत्य श्रापक 


( आउठ ) 


पास है और आपके लिए विजय है।” १ अप्रेल, ७२ से देव- 
भूमि उत्तराखण्ड में पुतः शराबबन्दी हुई। गज्भा और यमुना 
का उद्गम-प्रदेश, भगीरथ और शद्भूराचार्य की तप: स्थली को 
देशवासियों को व्यसन- मुक्त जीवन की ओर बढ़ने का सन्देश 
देने का गौरव प्राप्त हुआ । 


परन्तु आ्राज के भौतिकवादी संसार में, जहाँ सभ्यता के 
नाम पर हम पशुता की ओर बढ़ रहे हैं; उत्तराखण्ड को केवल 
मानवता का ही नहीं, दिव्यता का सन्देश फंलाना है। श्री 
स्वामी चिदानन्द जी को केवल हमारे मानवीय ग्रुणों का 
विकास करने से ही सनन्‍्तोष नहीं है, वे तो हर एक मानव के 
ग्रन्दर छिपे हुए दिव्य गुणों के प्रगटीकरण के लिए उत्सुक हैं। . 
उनके शब्दों में, “तुम भगवान्‌ की दिव्य सन्‍्तान हो। सेवा प्रेम 
का सक्रिय प्रकट स्वरूप है। सेवामय जीवन, प्राणी मात्र से 
प्रेम, भगवदभक्ति और ध्यान --दिव्य जीवन का सन्देश है ।” 
मुझे उनके साथ उत्तराखण्ड की यात्रा में स्थान-स्थान पर 
तरुणों, महिलाओं, नागरिकों, अधिकारियों और समाज-सेवकों 
की सभाश्रों में केवल इस दिव्य सन्देश के सुनने का अवसर ही 
नहीं मिला, बल्कि उनके जीवन से इन मूल्यों का स्पष्ट दशन 
भी हुआ । 

यद्यपि उन्हें प्रकाश प्रातःस्मरणीय स्वामी शिवानन्द जी 
के चरणों में वंठकर मिला, परन्तु छह वर्षीय बालक श्रीधर 
राव को मद्भलोर में अपने नाना के साथ एक आम सशा में 
गाँधी जी के निकट मज्च पर बंठने का सौभाग्य प्राप्त हुआ 
था। वापू के विचारों ने उन्हें पीड़ितों और दलितों का सेवक 
बना दिया। वे प्रति-बर्ष २ अवतुबर को अपने आश्रम में 
हरिजन पूजा करते हैँ। इस वर्ष यह पूजा उत्तरकाशी में 


(नो) 


सम्पन्न हुई । पहाड़ों में भंगी श्रव्य अ्र्नत जातियों से भी 
भक्त माने जाते हैं। उत्तरकाशी की हरिजन पूजा में (जिसका 
विवरण परिशिष्ट में है) हम सबको चाहे सर्वत्र हरिदर्शन पर 
विश्वास करने वाले भक्त हों और चाहे मानव मात्र की समता 
में विश्वास रखने वाले समाजवादी--अपने दिलों को टटोलने 
के लिए मजबूर कर दिया है । ह 
परन्तु मैं तो इसले चार दिन पूर्व चिन्यालीसौढ़ की घटना 
आपके समक्ष रखना चाहता हूँ | इण्टर कालेज का हाल विद्या- 
थियों, शिक्षकों और नागरिकों से खचाखच भरा हुआ्ना था। 
स्वामी जी के प्रवचन के पश्चात्‌ हाल खाली हो गया, परन्तु 
हाथ में कामज का पूुर्जा लिए हुए एक बूढ़ा चर्मकार मेरे पास 
आया । यह स्वामी जी के लिए उसका प्रार्थना-पत्र था। 'लोग 
हमारे बनाये हुए जूते नहीं पहनते । जमीव है नहीं, परिवार 
भूखों मर रहा है। जमीन खरीदने के लिए रुपया चाहिए ।' 
मैंने उससे पूछा, 'स्वामी जी रुपया कहाँ से देंगे ?” गाँव में 
प्रधान जी से जमीन के लिए प्रार्थना की, परच्तु वे भी मजबूर 
थे। मैं उसे निराश नहीं लौटाना चाहता था। अन्त में कहा, 
“जैसे भी हो जुते बनाओ्रो। मैं उन्हें बिकवाने का प्रवस्ध 
करूगा ।” स्वामी जी भोजन कर रहे थे। मैंने यह कहानी उन्हें 
सुनायी । हाथ का कौर हाथ में ही रह गया शरीर तत्काल 
उन्होंने कहा, “यद्यपि मुझे तो कभी जूता खरीदना नहीं 
पड़ता, परन्तु आ्राज से साल में दो जोड़े तो उसके बनाये हुए 
जूते या चप्पल पहनूँगा ।* 
भोजन के बाद ज्यों ही हम श्रागे बढ़े, उसकी कोपड़ी पर, 
स्वामी जी ने गाड़ी रुकवा दी। सारा परिवार वरामदे में 
बैठकर छाछ की कढ़ी के साथ रोटियाँ खा रहा था। अपने 


( दस ) 


विश्वास है। इसलिए वे उन्हें पश्चिम के क्ृत्रिय जीवन के 
प्रति सचेत करते हुए कहते हैं, “वहाँ के जीवन की बाहरी 
चमक-दमक के अन्दर एक ग्ज्ञात भय छिपा हुआ है। यूरोप 
वस्तुओं का देश (7५४6 /८४४) बन गया है। पश्चिमी सभ्यता 
ने दो विनाशकारी युद्धों को जन्म दिया है। गुफा में रहने 
वाले मनुष्य के सामने हिसक जत्तुओ्रों से, भूख और प्राकृतिक 
प्रकोपों से बचने की समस्या थी। झ्राज पुनः मानव-जाति के 
सामने अपने अस्तित्व की समस्या है -अपने मानव-बन्धु्रों से 
अपने को बचाने की। हमारे देश में गाँधी श्री ने मानव के 
इतिहास का अ्रध्ययत्त किया और दोनों हाथ उठाकर कहा कि 
भारत पश्चिम की वेवकृफियों की नकल न करे। मनुष्य को 

हत्व दीजिए । मनुष्य को वस्तुओं के लिए न बनने दीजिए ।” 
यह कब हो सकता है ? जब गाँधी जी के विचारों के अनुसार 
हम श्रपना जीवन बनायें । 


हम अविकसित क्षेत्र में रहते है श्रीर श्राज के शिक्षित 
व्यक्ति के मन में विकास का जो चित्र है उसके अनुसार खूब 
मोटर-सड़के वननी चाहिए, बड़े कारखाने होने चाहिए, भोग- 
विलास के साधन बढ़ने चाहिए। पहाड़ और वन हमेशा से 
ही मनुष्य को भीतिक और आत्मिक थक्ति प्रदान करने वाले 
रहे हैं । यह शक्ति एकान्‍्त से पैदा हुई है। यहे सोचने का 
उपयक्त अवसर है कि जिस शोरगूल से मक्ति पाने के लिए 


सम्पन्न हुई । पहाड़ों में भंगी अन्य अछूत जातियों से भी 
अल्लूत माने जाते हैं। उत्तरकाशी की हरिजन पूजा में (जिसका 
विवरण परिशिष्ट में है) हम सबको चाहे सर्वत्र हरिदर्शन पर 
विश्वास करने वाले भक्त हों श्र चाहे मानव मात्र की समता 
में विश्वास रखने वाले समाजवादी--अ्रपने दिलों को ढटोलने 
के लिए मजबूर कर दिया है । | 
परन्तु मैं तो इससे चार दिन पूर्व चिन्यालीसौढ़ की घटना 
भ्रापके समक्ष रखना चाहता हुँ । इण्टर कालेज का हाल विद्या- 
थियों, शिक्षकों और नागरिकों से खचाखच भरा हुआ था। 
रा जी के प्रवचन के पश्चात्‌ हाल खाली हो गया, परन्तु 
द्राथ में कागज का पूर्जा लिए हुए एक बूढ़ा चर्मकार मेरे पास 
प्राया । यह स्वामी जी के लिए उसका प्रार्थता-पत्र था । लोग 
हमारे बनाये हुए जूते नहीं पहनते । जमीन है नहीं, परिवार 
भूखों मर रहा है। जमीन खरीदने के लिए रुपया चाहिए ।' 
बने उससे पूछा, “स्वामी जी रुपया कहाँ से देंगे ?? गाँव में 
प्रधान जी से जमीन के लिए प्रार्थना की, परन्तु वे भी मजबूर 
ग्रे) मैं उसे निराश नहीं लौटाना चाहता था। अन्त में कहा, 
जैसे भी हो जूते बनाओ। मैं उन्हें घिकवाने का प्रवन्ध 
फरूगा ।” स्वामी जी भोजन कर रहे थे । मैंने यह कहानी उन्हें 
ठुलायी । हाथ का कौर हाथ में ही रह गया श्लौर तत्काल 
उन्होंने कहा, “यद्यपि मुझे तो कभी जुता खरीदना नहीं 
ड़ता, परन्तु आज से साल में दो जोड़े तो उसके बनाये हुए 
वृते या चप्पल पहुनूँगा ।” 
भोजन के बाद ज्यों ही 
:वामी जी ने गाड़ी रुकवा दी। सार 
बैठकर छाछ की कढ़ी के साथ रोटियाँ खा रहा था 


हम आगे बढ़े, उसकी मभोपड़ी पर, 
॥ परिवार बरामदे में 
। श्रपने 


( दस ) 


आँगन में उन्हें खड़ा देखकर बूढ़ा हवका-बक्का होकर बाहर 
आ्राया और इससे पहले कि वह स्वामी जी को प्रणाम करता, वे 
भक्तिपूर्वक उसके चरण स्पर्श कर रहे थे। सारे परिवार को 
मिठाइयाँ बाँटी और उसकी जेब में एक लिफाफा डाल दिया। 
रास्ते में वे मुझसे कह रहे थे, “लोग बापू जी को आदर्दशावादी 
कहते हैं, परन्तु उनके समान व्यावहारिक आ्रादर्शवादी मुझे 
ढुँढकर भी नहीं मिलता । गाँव के गरीब कारीगरों पर होने 
वाले बड़े उद्योगों के श्राक्रमण को उनकी दिव्य दृष्टि ने पहले 
ही देख लिया था और इसलिए उन्‍होंने स्वदेशी! को एकादश 
ब्रतों में स्थान दिया। एक व्यावहारिक सत्य को उन्होंने 
आध्यात्मिक स्वरूप दिया । 


उत्तराखण्ड के लोक-जीवन की ओर उनके आकर्षण का 
मुख्य कारण उनकी 'मातृभक्ति' है। मार्च १६७० में टिहरी में 
शराबबन्दी के लिए महिलाओं ने जो सत्याग्रह किया था और 
उसके पश्चात्‌ उनकी जेल-यात्रा की कहानियाँ विदेश-यात्रा से 
लोटने के बाद स्वामी जी ने सुनी थी; परन्तु यहाँ पर स्त्रियों 
के कष्टमय जीवन की व्यथा उनका सन्‍्त-हृदय सह नहीं सका । 
बड़कोट में एक सज्जन ने शिकायत की कि उन्हें शराबबन्दी 
भ्रौर महिला-उत्थान आदि से क्या मतलब ? आध्यात्मिक 
विषयों पर अपने उपदेश द। उन्होंने कहा, “आम तौर पर 
साधारण जनत्ता समभती है कि दुनियादारी, लेन-देन सांसा- 
रिक बात है और आध्यात्मिक वात उसे कहते हैं जो भगवान्‌ 
से सम्बन्ध रखती हो | सांसारिक जीवन का मतलब है स्वार्थ- 
परायण जीचन, केवल भौतिक चीजों के संग्रह के लिए जीवन 
जीना। इससे आ्रादमी भगवान्‌ से दूर हट जाता है। भगवान्‌ 
की ओर आगे बढ़ना है तो 'स्वार्थ को छोड़ दं । विषय-भोग 


( ग्यारह ) 


की लालसा छोड़ दें ॥ हम माया में तब नहीं फरसेंगे, जब लक्ष्य 
ऊँचा है। भगवान्‌ की भक्ति मलिन मन के अन्दर नहीं आा 
सकती है और न वेदान्त का ज्ञान टिक सकता है। आदि 
शज्दूराचायें का कहना था कि चित्त की शुद्धि निस्स्‍्वार्थे सेवा 
से हो सकती है। निष्कामता, परहित के लिए काम करना 
कर्मयोग है। साधु का भर्थ है--'सर्वभुत हि6ते रत: जो सबकी 
भलाई में लगा है। अगर समाज में कोई साधु पुरुष देखता है 
कि ऐसी प्रवृत्ति चल रही है जिससे सबका नुकसान हो रहा है 
तो वह ऐसे पाप-कर्मों से लोगों को रोकने की कोशिश करेगा । 
उसके आध्यात्मिक जीवन में यह भी एक साधना है। शराब 
से जो वरबाद हो रहा है उसको बचाने के लिए वह सेवा करता 
है, उसको भगवान्‌ के रूप में देखकर ।” 

और स्त्रियों के सम्बन्ध में उन्होंने कहा, “जहाँ पर स्त्रियों 
को द्ुुःखी करेंगे, वह परिवार चोपट हो जावेगा। नारी को 
जीवन का साथी समभाकर व्यवहार करें। जब सन्‍्तान हो 
जाती है तो पुरुष को समझना चाहिए कि मैंने ही इसके द्वारा 
जन्म लिया । पहली सन्‍्तान के बाद यह मेरी माँवन गयी 
है। नवरात्र आवेगा। हमारी संस्कृति क्‍या याद दिलाती 
है? हम कुमारियों की पूजा करते हैं; क्योंकि हम नारीवर्ग 
में साक्षात्‌ पराशक्ति का दर्शन करते हैं। यह प्रतीक नहीं है, 
हमारी संस्कृति का मूल तत्त्व है। नारियों के लिए जिस 
घर में सम्मान होगा, वहीं बच्चों का सन्तुलित विकास 
होगा। | 
उन्हें केवल भारत के उज्ज्वल भविष्य के लिए नहीं सारी 
ण के लिए तरुणों द्वारा भारतीय संस्क्ृति 


मानव-जाति के ते 
सबेरा लाने का श्रटल 


के मूल्यों को अपत्ता कर एक नया 


( बारह ) 


विश्वास है। इसलिए वे उन्हें पश्चिम के क्त्रिम जीवन के 
प्रति सचेत करते हुए कहते हैं, “वहाँ के जीवन की बाहरी 
चमक-दमक के अन्दर एक अज्ञात भय छिपा हुआ है। यूरोप 
वस्तुश्रों का देश (2४88 ०४५) बन गया है। पश्चिमी सभ्यता 
ने दो विनाशकारी युद्धों को जन्म दिया है। गुफा में रहने 
वाले मनुष्य के सामने हिंसक जन्तुओं से, भूख और. प्राकृतिक 
प्रकोपों से बचने की समस्या थी। आज पुनः मानव-जाति के 
सामने अपने अस्तित्व की समस्या है--अपने सानव-बन्धुओरों से 
अपने को बचाने की। हमारे देश में गाँधी शी ने मानव के 
इतिहास का अध्ययन किया और दोनों हाथ उठाकर कहा कि 
भारत पश्चिम की वेवकूफियों की नकल न करे। मनुष्य को 

हत्व दीजिए । मनुष्य को वस्तुओं के लिए न बनने दीजिए ।” 
यह कब हो सकता है ? जब गाँधी जी के विचारों के अनुसार 
हम अपना जीवन बनायें । 


हम अविकसित क्षेत्र में रहते हैं और श्राज के शिक्षित 
व्यक्ति के मन में विकास का जो चित्र है उसके अनुसार खूब 
मोटर-सड़कें बननी चाहिए, बड़े कारखाने होने चाहिए, भोग- 
विलास के साधन बढ़ने चाहिए। पहाड़ और वन हमेशा से 
ही मनुष्य को भौतिक और ग्रात्मिक शक्ति प्रदान करने वाले 
रहे हैं । यह शक्ति एकान्त से पैदा हुई है। यह सोचने का 
उपयुक्त श्रवसर है कि जिस शोरगुल से मुक्ति पाने के लिए 
लाग पहाड़ों पर झ ञाते हैं, क्या हम उसे पहाड़ों में पैदा करेंगे ? 
म्रीर जिस पवित्र जल व ताजी हवा के लिए आ्राज उद्योग 
8 तड़प रहे हैं, बड़े उद्योगों को पहाड़ों में लाकर 
उन्हें विदा देंगे ? जिस त्याग और तपस्या ने ऋषियों को 
भारतीय संस्कृति के सारभूत तत्त्वों का दर्शन कराया, उसे 


( तेरह ) 


अपने जीवन से निकाल देंगे ? यह कुछ बुनियादी प्रश्न हैं 
जिनकी ओर सोचने के लिए स्वामी जी ने हमें प्रवृत्त किया 
है। मुझे श्राशा है कि मेरे साथ उत्तराखण्ड के प्रबुद्ध 
लोगों के लिए इन प्रश्नों का उत्तर ढढ़ने और अपनी दिशा 
निश्चित करने के लिए स्वामी जी के विचार सहायक होंगे । 


हमने २१ दिचों में २००० किलोमीटर की यात्रा की। 
इसमें कुछ पैदल यात्रा भी थी । इस यात्रा के दौरान स्वामी 
जी की सादगी और सिपाहियों वाली चुस्ती ने तो हमपर 
अपनी छाप छोड़ दी है, परन्तु सबसे भश्रधिक उनके मातृत्व को 
मैं भूल नहीं सकता | नेनीताल, कोटद्वार, ऋषिकेश के दौरान 
मैं भ्रस्वस्थ हो गया। वे गाड़ी पर रास्ते भर मेरा सिर सह- 
लाते रहे । इसी प्रकार की पित्त की तकलीफ घनसाली और 
गोपेश्वर के बीच उन्हें भी हुई थी । उल्टियाँ और असह्ाय 
सिरदर्द के बीच भी उन्होंने गोचर और गोपेश्वर में प्रवचन 
दिये । 
हमें आशा है कि उत्तराखण्ड की अंधेरी से अंधेरी गरुफाओं 
तक अपना “दिव्य सन्देश” पहुँचाने का यह क्रम वे प्रतिवर्ष 
जारी रखेंगे और गाँधी-विनोबा के प्रति अपनी अपूर्व भक्ति 
तथा सर्वोदय विचार के प्रति अडिग निष्ठा के कारण उत्तरा- 
खण्ड को उन यूल्यों पर आधारित नये समाज के निर्माण की 
प्रयोग-भूमि बनावेंगे । 
--सुन्दरलाल बहुगुणा 


 ( चौदह ) 


स्वामी विदानन्द--एक रेखा-चित्र 


अपने पूवाश्रम में थ्रीधर राव के नाम से विख्यात श्री 
स्वामी चिदानन्द जी का जन्म २४ सितम्बर १६१६ को मज्जलो- 
र में एक सम्भ्रान्त ब्राह्मण कुल में हुआ । उनके पिता का नाम 
श्री निवास राव तथा माता का नाम सरोजिनी राव था | उनकी 
प्रारम्भिक शिक्षा मड्लोर में ही हुई । सन्‌ १६३४ में वे मद्रास 
के लोयोला कालेज में प्रविष्ट हुए श्र १६३८ में वहाँ से 
साहित्य स्नातक होकर निकले । 


बाल्यावस्था में उनके कोमल हृदय पर उनके एक निकट 
के सम्बन्धी श्री अ्नन्तेया जी की धामिक भावनाश्रों का विशेष 
प्रभाव पड़ा और विद्यार्थी काल में उनकी अधिकांश शिक्षा 
क्रिश्चियन कालेज में होने के कारण ईसाई धर्म तथा उनके 
मिशनरी कार्य ने भी इनके जीवन पर अपनी श्रमिट छाप 
छोड़ी । यही कारण है कि हम उनके जीवन में पूर्व तथा पश्चिम 
के धर्म, संस्कृति तथा सम्यता का अनुपम सामञ्जस्य पाते हैं । 
जहाँ उनमें भारतीय अध्यात्म के प्रति गहरी आ्रास्था है वहीं 
उनमें एक ईसाई मिशनरी की तरह जीव मात्र की सेवा करने 


( पन्दरह ) 


अपने जीवन से निकाल देंगे? यह कुछ बुनियादी प्रश्न हैं 
जिनकी ओर सोचने के लिए स्वामी जी ने हमें प्रवृत्त किया 
है। मुझे आशा है कि मेरे साथ उत्तराखण्ड के प्रबुद् 
लोगों के लिए इन प्रश्नों का उत्तर ढँढने और अपनी दिद्ा 
निश्चित करने के लिए स्वामी जी के विचार सहायक होंगे । 


हमने २१ दिनों में २००० किलोमीटर की यात्रा की। 
इसमें कुछ पेंदल यात्रा भी थी। इस यात्रा के दौरान स्वामी 
जी की सादगी और सिपाहियों वाली चुस्ती ने तो हमपर 
अपनी छाप छोड़ दी है, परन्तु सबसे अधिक उनके मातृत्व को 
मैं भूल नहीं सकता । नेनीताल, कोटद्वार, ऋषिकेश के दौरान 
मैं अ्रस्वस्थ हो गया। वे गाड़ी पर रास्ते भर मेरा सिर सह- 
लाते रहे । इसी प्रकार की पित्त की तकलीफ घनसाली और 
गोपेश्वर के बीच उन्हें भी हुई थी । उल्टियाँ और असह्य 
सिरदद के बीच भी उन्होंने गोचर और गोपेश्वर में प्रवचन 
दिये । 
हमें श्राशा है कि उत्तराखण्ड की अंधेरी से अ्रंघेरी गुफाशं 
तक अपना “दिव्य सन्देश” पहुँचाने का यह क्रम वे प्रतिवर्ष 
जारी रखेंगे और गाँधी-विनोबा के प्रति अपनी अपूर्व भक्ति 
तथा सर्वोदय विचार के प्रति अडिग निष्ठा के कारण उत्तरा- 
खण्ड को उतत मुल्यों पर आधारित नये समाज क निर्माण की 
प्रयोग-भूमि बचावेंगे। 
--सुन्दरलाल बहुगुणा 


 ( चौदह ) 


स्वामी चिदानन्द--एक रेखा-चित्र 


अपने पूर्वाश्रम में थ्रीधर राव के नाम से विख्यात श्री 
स्वामी चिदानन्द जी का जन्म २४ सितम्बर १६१६ को मज्लो- 
र में एक सम्श्नान्त ब्राह्मण कुल में हुआ । उनके पिता का नाम 
श्री निवास राव तथा माता का नाम सरोजिनी राव था । उनकी 
प्रारम्भिक शिक्षा मड्भलोर में ही हुई । सन्‌ १६३४ में वे मद्रास 
के लोयोला कालेज में प्रविप्ट हुए और १६३८ में वहाँ से 
साहित्य स्नातक होकर निकले । 


बाल्यावस्था में उनके कोमल हृदय पर उनके एक निकट 
के सम्बन्धी श्री अ्रनन्तेया जी की धामिक भावनाओं का विशेष 
प्रभाव पड़ा और विद्यार्थी काल में उनकी अ्रधिकांश शिक्षा 
क्रिश्चियन कालेज में होने के कारण ईसाई धर्म तथा उनके 
मिशनरी कार्य ने भी इनके जीवन पर अपनी अझ्रमिट छाप 
छोड़ी । यही कारण है कि हम उनके जीवन में पूर्व तथा पश्चिम 
के धमं, संस्कृति तथा सभ्यता का अनुपम सामञ्जस्य पाते हैं । 
जहाँ उनमें भारतीय ग्रध्यात्म के प्रति गहरी आस्था है वहीं 
उनमें एक ईसाई मिशनरी की तरह जीव मात्र की सेवा करने 


( पन्दरह ) 


की सच्ची लगन भी है। तभी तो कुष्ठरोगियों की सेवा उनके 
हृदय में प्रथम स्थान ले पायी । 

धत्ती परिवार में जन्म लेने पर भी वहाँ के सुख-वेभव इन्हें 
प्रलोनित न कर पाये। अध्यात्म की तीज पिपासा से वे अनेक 
आश्चमों, तीर्थ स्थलों तथा सन्त-महात्माओं के दर्जन करते हुए 
सन्‌ १६४३ में दिव्य जीवन सद्भु के संस्थापक स्वामी शिवानन्द 
जी की सेवा में ऋषिकेश पहुँचे। यही उनकी दीघंकालीन 
खोज का अच्तिम पड़ाव था | 

यहाँ पर वह अपने गुरुदेव स्वामी शिवानन्द के निर्देशन में 
आ्राध्यात्मिक साधना में लग गये । साधना के साथ ही साथ 
वह॒ विविध रूपों में संस्था को अपनी असुल्य सेवाएँ प्रदान 
की | वह सद्धभु के महासचिव तथा योग-वेदान्त आरण्य श्रका- 
दमी के उपकुलपति जैसे उच्च पदों को सँभाले। इसके साथ 
ही साधकों को मार्गदर्शन, नियमित वर्गों में प्रवचन, पुस्तकों 
के लेखन तथा उनके प्रकाशन का भी कार्य करते रहे ) 


सन्‌ १६४६ में स्वामी शिवानन्द जी से संन्यास की दीक्षा 
ली। १६४० में अपने गुरुदेव के साथ अखिल भारत तथा 
सिहल द्वीप की यात्राएँ की । १९५६ में ग्रुरुदेव के एक ब्रति- 
निधि के रूप में पाश्चात्य देशों की यात्रा पर गये । वहाँ से वह 
१६६२ में भारत वापस आये । १९६६३ में स्वामी शिवानन्द 
जी की महासमाधि के पश्चात्‌ दिव्य जीवन सच्ध के जा 
बने । तब से वह इस पद को निरन्तर संभाले हुए हैं। सन्‌ 
१९६८ में वह पुनः विदेश गये ओर विश्व-अत्रमण कर १६७० 


में स्वदेश लौटे । 
भारतीय संस्कृति की रक्षा तथा उसका प्रचार, दलितों का 


( सोलह ) 


उद्धार तथा प्राणी मात्र की सेवा में उनकी गहन रुचि है। 
चाहे प्रमुखालय शिवानन्दनगर में हों अ्रथवा देश-विदेश 
की यात्राओं पर, वह इन कार्यों में अविरत संलग्न रहते हैं । 


( सत्तरह ) 
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उत्तर 


शेल-शिखरों से 


शराबबन्दी : एक धार्मिक कार्य 


आ दिव्य हैं; आप यह नाशवान्‌ शरीर नहीं हैं। यह 
हंड्डी-माँस की पुतलियाँ आप नहीं हैं। यह शरीर-पिझ्जर आप 
नहीं हैं श्रौर सद्भूल्प-विकल्पात्मक, विक्षेप, राग-द्वेष, सद्‌- 
ग्रसद्‌ की भावना तथा अनेक प्रकार की तृष्णाओं और आकां- 
क्षाओं से भरा हुआ यह मन भी आप नहीं हैं और इस मन से 
परे जो वृद्धि है, जो कभी सन्मार्ग बताती है और कभी लोभ में 
पड़ बुरे मार्ग का निर्देश करती है, कभी सद्विचार करती है तो 
कभी गहन अन्धकारमय कुविचार में फेंस जाती है, कभी विवेक- 
पूर्ण रहती है तो कभी बहुत बड़े अविवेक का शिकार हो जाती 
है . वह सदा परिवतेनशील बुद्धि भी आप नहीं हैं। इस बुद्धि 
की घक्ति भी अत्यन्त संकुचित है । इस शरीर, मन और वुद्धि 
से परे झ्राप तो वह तत्त्व हैं, जिसको न शस्त्र काट सकता है, न 
हथियार क्षत-विक्षत कर सकता है, जिसको अग्नि जला नहीं 
सकती, जिसको पानी भिगो नहीं सकता, डुबा नहीं सकता, 
जिसको पवन सुखा नहीं सकता, उड़ा नहीं सकता । 


पे! उत्तर के शैल-शिखरों से 


श्राप ऐसी ग्रमर आत्मा हैं, श्रजर हैं, दिव्य हैं, अनादि और 
अनन्त हैं । देश, काल तथा अवस्थानुगार शरीर तथा मन में 
कुछ परिवर्तन घटित होता रहता है; किन्तु वह आपका परि- 
वतन नहीं कर सकता । आप हमेशा अ्रनादि, श्रमन्त, एकरूप, 
सच्चिदानन्द आत्मस्वरूप हैं, सर्वश्क्तिमान्‌ हैं। आपमें सभी 
क्षमताएँ विद्यमान हैं। झापमें ज्ञान है । आपके ग्रन्दर शान्ति है। 
आपके अन्दर पत्रित्रता है। आपके ग्रन्दर अपार शक्ति है। 
अपने आपको आात्मस्वरूप पहचान कर, अपनी चेतना को उस 
पर स्थापित करके, श्राप जो भी कार्य करेंगे, वह पूर्ण और 
सफल होगा । आत्मा के श्रन्दर से जो शक्ति निकलती है, उसके 
सामने इस विश्व की ऐसी कोई भी सत्ता नहीं है, ऐसी कोई भी 
भौतिक शक्ति नहीं है, जो उसका सामना करके उसपर विजय 
पा सके । यह आात्मबल और आत्मशक्ति सर्व शक्तियों से परे, 
सर्व शक्तियों से प्रबल शक्ति है और आप जो यह दिव्य झात्मा 
हैं, जो आपका भ्रसली स्वरूप है, उसका अनुभव करना, उसको 
पा लेना, उसको समझे लेना--यही हमारी संस्कृति का सबसे 
ऊँचा लक्ष्य है। इसको कहते हैं तत्त्वज्ञान, इसी को श्रपरोक्षा- 
नुभूृति, भगवत्साक्षात्कार तथा भगवहूर्शन कहते हैं । इस दर्शन 
से, इस तत्वज्ञान से, इस भगवत्साक्षात्कार से, इस आात्मज्ञान 
से मनुष्य परिपूर्णता को पाता है। उसकी सब चिन्ता, दुःख, 
यातना तथा कष्ट मिटकर वह अवस्था पा लेता है जिसमें केवल 
आनन्द ही आनन्द है, फिर कोई भी कमी नहीं रह जाती है । 
यह परियूर्णता की अ्रवस्था है| यह ग्रानन्द, शात्ति, ज्ञान श्रौर 
पूर्णता हमारा जन्मसिद्ध अधिकार है, जिनकी प्राप्ति के लिए 
हमने जन्म लिया है भौर भगवान्‌ ते हमें शारीरिक शक्ति, 
त्रिया-शक्ति, सोच-विचार करने की मानसिक शक्ति, बुद्धि और 


कि सम 
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विवेक इसी की प्राप्ति के लिए दिया है । 


जब तक इस लक्ष्य की प्राप्ति के लिए, ग्रात्मज्ञान, 
भगवत्साक्षात्कार तथा दिव्यानुभूति के लिए हम प्रयास करते 
रहेंगे, तव तक उसे इस संसार में रहकर ही करना पड़ेगा । 
इसके लिए जो कुछ भी साधना करनी होगी--योगाभ्यास, 
भजन-पूजन, जप आदि संसार में रहकर ही करना होगा और 
जब हम संसार में रहकर इस महान्‌ लक्ष्य की प्राप्ति के लिए 
प्रयत्न करते हैं, तव संसार के साथ जिस प्रकार रहना चाहिए, 
इस ग्रध्यात्म-श्रादर्श की प्राप्ति-काल में हमें संसार के साथ 
जैसा व्यवहार करना चाहिए, उसके लिए एक अन्य आदर्श है 
ग्रौर वह है 'धामिक आदश । यह धामिक आदर्श हमारी 
संस्कृति का, हमारी भव्य संस्कृति का, गौरवशाली उत्तम 
संस्कृति का, जिस संस्कृति का केन्द्र यह उत्तराखण्ड है, जिसका 
उत्पत्ति-स्थान यह उत्तराखण्ड है, उस संस्क्ृति का यह धार्मिक 
आदर्श, यह दूसरा श्रादश एक शब्द में 'परोपकार' है । हमारी 
यही इच्छा होनी चाहिए" कि हमसे दूसरों की भलाई हो। 
हमारे द्वारा दूसरों की सेवा हो। मेरे जीवन से दूसरों को लाभ 
हो। मैं संसार में रहते हुए किस भाँति दूसरों को लाभ पहुँचा 
सकता हूँ ? दूसरों के दुःख में थोड़ा-बहुत भाग लेकर मैं कंसे 
उनके दुःख को मिटा सकता हूँ ? दूसरों के सुख में साथ देकर 
कंसे उनके सुख को बढ़ा सकता हूँ ? इस इच्छा को, इस भावना 
के अनुसार व्यवहार करना ही “धर्म है। 

दूसरों की भलाई के हेतु, सेवा के हेतु, उपकार के लिए यह 
शरीर मिला है| संस्कृत में कहा गया है : 'परोपकाराथमिद् 
शरीरस' | है मानव! उस परम सत्ता ने तुम्हें यह शरीर 
इसलिए दिया है कि इसके द्वारा तुम परोपकार करो । अपने 


सका ५ 


६] उत्तर के शल-शिखरों से 


लिए तो प्रत्येक प्राणी, यहाँ तक की पशु भी, प्रयास कर लेता 
है, सोच लेता है कि क्या खाऊँ, क्या पीऊँ, किस तरह झाराम से 
रहूँ; किन्तु मानव एक ऐसा बिश्येष प्राणी है जो कि औरों की 
भलाई सोच सकता है । इस प्रकार परोपकारमय जीवन व्यतीत 
करते हुए, सेवा से भरा हुआ व्यवहार करते हुए आत्म- 
साक्षात्कार के लिए दिन-रात प्रयत्त करना ही मानव-घर्म हैं। 
प्रोपका रमय आचरण आात्म-ज्ञान-प्राप्ति की साधना है। इस 
मार्ग में जो कुछ भी बाधा के रूप में आता है, वह हमारा शत्रु 
है, जो कुछ भी उपर्युक्त दोनों झ्राद्शों की प्राप्ति में बाधा डाले, 
विध्न उपस्थित करे, वह हमारे लिए वर्जित होना चाहिए, 
त्याज्य होना चाहिए । पशु और मानव में अन्तर क्या है ? पशु 
सोच-विचार नहीं कर सकता है, मानव सोच सकता है, विचार 
कर सकता है, यह विचार-शक्ति, बुद्धि और विवेक जो है, बही 
पशु और मनुष्य में अ्रन्तर बताता है । मात्तव इसीलिए मानव 
है; क्‍योंकि उसमें बुद्धि है। श्रौर जो आदतें, वस्तुएँ इस बुद्धि में 

मन्दता लाती हैं, बुद्धि की विचार-शक्ति में एक धुंधला धुआँ-सा 
पैदा करके उस झक्ति को घटा देती हैं, वे मानव के लिए 
कल्याणकारी नहीं हैं। ये मानव-समाज की तथा व्यक्ति की 
प्रगति के लिए बन्रु हैं। इस तरह से मानव के चरित्र में 
गिरावट लाने वाली,मानव की बुद्धि को अष्ट करने वाली और 
ग्रपने आदशेमय जीवन से गिराने वाली वस्तुग्रों में एक मुख्य 
शराब है । शराव तथा अ्रन्य नशीली वस्तुओं का सेवन 
रके हमारी विचार-शक्ति को, भ्रच्छ 
शराब के नशे में आदमी क्या करता 
जिनका इसके साथ प्रत्यक्ष 


वस्तु 
हमारे अन्दर नशा पदा क 
विचारों को भगा देता है । 
है, क्या बनता है, वह क्राप सव, 
अनुभव है, जानते ही हैं । 
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यहाँ पर झ्राप जितने लोग आये हुए हैं, सबसे मेरी एक 
सानुरोध प्रार्थना है । जो लोग यहाँ नहीं श्रा सके हैं, उनके 
विषय में हमें खेद है, उन्हें एक ओर रहने दीजिए; परन्तु आप 
जो लोग यहाँ उपस्थित हैं, वे भी तो टिहरी के समाज के अति- 
निधि हैं और आपसे मैं प्रार्थना करता हूँ कि यहाँ पर वक्ताश्रों 
ने जो भी विचार आपके सम्मुख रखे हैं, उन्हें अपने मन में 
धारण करके, याद रखें और जब यहाँ से जायें तो जितनी 
ग्रधिक संख्या में लोगों को आप इन विचारों को दे सकते हैं, 
देने की कोशिश करे आज ही नहीं, हमेशा के लिए आपमें से 
हर व्यक्ति हम लोगों के इस मझ्च का प्रतिनिधि बन जाय; 
क्योंकि यह कार्य केवल मात्र सुन्दरलाल जी बहुगुणा का ही 
नहीं है और न यह कार्य यहाँ मज्च पर बढठे लोगों का ही 
हैं; बल्कि सबका है। मैं तो कहता हूँ कि जितने सरकारी 
अधिकारी हैं, वे भी अ्न्दर-प्रन्दर से, दिल से आपके साथ 
सहानुभूति रखते हैं; क्योंकि कौन-सा ऐसा सरकारी अ्रधि- 
कारी चाहेगा कि उसके परिवार में उसका ही पुत्र शराब पीकर 
घर में आकर उसे गाली दे । ऐसा कोई सरकारी अ्रधिकारी 
नही है--चाहे वह्‌ डी० एम० हो, सी० एम० हो, एस० डी० 
ग्रो० हो, एस० पी० हो--जो चाहे कि उसके घर में ऐसा हो 
कि उसी का वड़ा लड़का शराब के नशे में धुत होकर घर में 
आकर माॉँनवाप को गाली दे या उपद्रव मचाये ? एक भी 
सरकारी भ्रधिकारी की धर्मपत्नी ऐसी न होगी जो चाहे कि 
उसका पति ऑफिस से घर में आ्राने के पश्चात्‌ खूब शराव पीकर 
गड़बड़ मचाये । कितना ही बड़ा सरकारी अधिकारी क्यों न 
हो, वह ऐसा कदापि न चाहेगा कि उसके घर में ऐसा हो। 
इसमें कभी दो मत नहीं हो सकते कि नशा, शराब हो या 


८) उत्तर के शेल-शिखरों से 


टिल्चरी, सबके लिए हानिकारक है। 

कुछ ऐसे लोभीजन हैं कि उनके व्यापार से चाहे दुनिया 
वरबाद हा जाए; लेकिन उनकी जेब में कुछ पैसा आ जाता 
चाहिए | ऐसा सोचने वाले भले ही अ्रच्छा समझें; किन्तु मैं 
भगवा पहने हुए आपके समाज के चतुर्थ आ्राश्रम में रहने बाला 
हूँ, ब्रह्मचारी नहीं हूँ, गृहस्थ नहीं हैं, वानप्रस्थी नहीं हैं, मैं 
संन्यासी हूँ । मैं कहता हूँ कि औरों की हानि करके, औरों का 
स्वास्थ्य, औरों की श्राथिक दशा, औरों की सामाजिक परि- 
स्थिति, झ्रौरों के गृह-कल्याण पर चोट पहुँचाकर, हानि करके 
जी कोई पेसा कमायेगा, वह पेसा उसको कभी नहीं फलेगा। 
हें पैसा बरबाद हो जायगा । वह पैसा अनेक दुःख देगा। वह 
पंसा बीमारी में, या तो कैंसर में, या डाक्टरों को, या मुकदमे 
के लिए और चोर के हाथ में जाकर कभी भी उसके लिए 
... लाभदायक नहीं होगा। दूसरों को दु:ख देकर, दूसरों को हानि 
..; पहुँचा कर कितना ही घन कमायें, उस धन से सुख नहीं मिल 
सकता । हम दूसरों को सुख व आराम दे तो हमें भी सुख तथा 
झाराम मिलेगा। हम दूसरों को हानिव दुःख पहुँचायें तो 
हमको भी वही मिलेगा / “जेंसा दोगे, वेसा पाओोगे, ह; यह 
विश्व का महान्‌ कानून है । यह कार्य-कारण का नियम है। इसे 
क्रिया और प्रतिक्रिया भी कह सकते हैं । गेंद को ठुम दीवार पर 
फेंकी तो वह लौदकर आप पर ही झायेगा । गा की, धन की 
कमाई हमारी संस्कृति में कभी भी बुरी नहीं मानी गयी है। 
प्रत्येक मनुष्य को चार प्रकार का पुरुषार्थ करता चाहिए, प्रयत्व 


करना चाहिए । ; 
धर्मझास्त्रों ने हमारे लिए कहा है कि चार 5045 ्क 
वस्तुओं के लिए हमें पुरुषार्थ करना चाहिए। वुम्हें धर्म का 
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कमाई करनी चाहिए । इच्छापूरत्ति के सम्बन्ध में उन्होंने 
बतलाया है कि हरएक व्यक्ति की जिस पदार्थ में इच्छा रहती 
है, यदि वह इच्छा धर्म के विरुद्ध न हो, उस इच्छा की पृत्ति में 
ग्रौरों की हानि न होती हो, तो ऐसी इच्छा की पृत्ति के लिए 
ग्रवश्यमेव प्रयास करना चाहिए । अर्थ संग्रह भी करना 
चाहिए । इस भौतिक जगत्‌ में सद्भृषष के बिना शरीर-यापन 
नहीं हो सकता है; किन्तु जीवन के प्रत्येक कार्य श्लौर व्यवहार 
में अपनी प्रवृत्ति को धर्म से नहीं हटाना चाहिए। धर्म को 
अपने व्यवहार की नींव बताकर धर्म के अनुसार कार्य करो। 
श्र्थ संग्रह करो । ईमानदा री से जीविका कमाओ्रो । भ्रच्छी तरह 
से धन का भोग करो, किन्तु औरों को हानि मत पहुँचाश्रो। 
आपकी कमाई, आपका व्यवहार, भ्रापकी इच्छा-पूत्ति, आपके 
धन की कमाई भली प्रकार हो। मनुष्य का जो अ्रन्तिम लक्ष्य 
भगवत्प्राप्ति है, अपने श्रापको पहचान लेना कि मैं दिव्य हूँ, मैं 
आत्मा हूँ, मैं श्रजर, अमर आत्मा हूँ--इस लक्ष्य के मार्ग से 
अ्रलग न हों। अपनी इस दिशा को आप न भूलें और इस 
ग्राधार को ग्राप कभी न छोड़ें । धर्म पर स्थित होकर धनोपार्ज॑न 
कीजिए । अ्रपनी इच्छाग्रों को भले ही पूरा करें, थोड़ा-बहुत जो 
साधारण भोग हैं, खाश्ो, पीशझ्ो, ग्रच्छे मकान में रहो, यह भी 
ठीक है । हमारे संस्क्ृति-दाताओं ने कभी श्रर्थ का निषेध नहीं 
किया । 


हाँ, तो प्रत्यक मनुष्य को यह काम अपना सम लेना 
चाहिए । इसका खूब प्रचार करना चाहिए। कुछ लोग गत वर्ष 
के श्रानदोलन के सम्बन्ध में बताने के लिए मेरे पास आये थे। 
उन्होंने एस ग्रान्दोलन के उपलक्ष्य में प्रकाशित 'दनिक गढ़वाल' 
के विशेपाक की एक प्रति दिखलायी, जिसमें लिखा था कि 


१० | उत्तर के, शैल-श्षिखरों से 


पटिहरी की माताओं तथा देवियों ने इस आन्दोलन को सफत 
बनाया ।' ऐसा मैंने पढ़ा; लेकिन उससे मुझे सन्‍्तोष नहीं हुग्ना । 
मैं लज्जित भी हुआ । क्‍यों, यह काम देवियों के द्वारा ही होना 
चाहिए ? क्‍या आप पुरुष इसमें उनकी सहायता नहीं कर 
सकते ? क्या आप लोगों का भी यह उत्तरदायित्व नहीं है ! 
क्या यह आप लोगों की जिम्मेदारी नहीं है ? मैं चाहता हूँ कि 
इस आन्दोलन में जितनी संख्या में हमारी माताएँ रुचि लें 
उससे दुगुनी संख्या में टिहरी आर गढ़वाल के नागरिक कटिव& 
होकर भाग लें, दृढ़ प्रतिज्ञ होकर भाग लें, तो हमारी उस 
सज्भुठित शक्ति से, जिसे असम्भव कहते हैं वह भी सम्भव हो 
जायेगा, जो भ्रसाध्य कहा जाता है वह भी साध्य हो जायेगा । 


श्रन्त में बापुजी के कुछ विचार रखता हूँ, जि्हें सर्वप्रथम 
उन्होंने प्रकट कर पुष्ट किया था ! उनके जीवन की सफलता 
के दो-तीन रहस्य आपके सम्मुख रखता हैँ जिनको श्रपनाने से 
आपका यह आन्दोलन निस्सन्देह पूर्ण सफल होकर रहेगा । 

बापूजी को लोग राजनीतिज्न कहते थे । उन्हें रिफार्मर 
(समाजसुधारक ) कहते थे, किस्तु बापूजी स्वयं कहते थे "मैं 
सत्य की खोज करने वाला एक जिज्ञासु हैँ । मैं सत्य की खोज 
करने वाला एक मुसुझु हूँ ।' उन्होंने कहा: 'राजनीति के 
क्षेत्र में हो, सामाजिक क्षेत्र में हो अ्रथवा जीवन के ग्रन्‍्य किसी 


भीक्षेत्र में हो, उसमें जो कुछ सफलता व कामयाबी मैंने पायी 
है, उसका रहस्य हैं भगवान्‌ पर प्रा विश्वास । यह सत्य हे । 
यह रहस्य है । मैं इन कार्यों के लिए प्रतिदिन प्रात: व हर सायं 
बैठकर, प्रार्थना करके भगवान्‌ के साथ अपना श्रान्तरिक तार 
जोड़ देता था, उस कनेक्शन से, उस सम्बन्ध से, मुझे; उनके 
द्वारा शक्ति मिलती थी | जो कुछ किया उस दक्तिने किया 
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या भेरे द्वारा कराया ।” उनकी दूसरी शक्ति थी श्रार्थना की 
दक्ति। प्रार्थना में हम, असीम दिव्य शक्ति का जो सागर 
है, उससे शक्ति को प्राप्त कर सकते हैं। दस-पर्रह मिनट 
सबेरे श्रौर शाम को बठकर, देनिक कार्य में प्रवृत्त होने से पूर्व 
और सारे दनिक कार्य करने के पश्चात्‌ मौन होकर भगवान्‌ 
के साथ हमें प्रपना ग्रान्तरिक सम्बन्ध जोड़ना चाहिए। इस भाँति 
हमें उस कनेक्शन से श्रात्मशक्ति को प्राप्त करना चाहिए 
और भगवान्‌ पर अटल विश्वास रखना चाहिए। महात्माजी 
की शक्ति का तीसरा रहस्य था रामताम | उनकी शक्ति का 


ग्रपना रहस्य वह श्रसली कुझ्जी रामताम था। वह रामनाम 
के जपासक शे । राममनापम्म जपते थे। वेढह भगवन्नाम से ही 


१० |] उत्तर के, शैल-शिखरों से 


(“टिहरी की माताश्रों तथा देवियों ने इस आन्दोलन को सफ 
बनाया ।' ऐसा मैंने पढ़ा; लेकिन उससे मुझे सन्‍्तोष नहीं हुआ 
मैं लज्जित भी हुआ | क्‍यों, यह काम देवियों के द्वारा ही होन 
चाहिए ? क्‍या आप पुरुष इसमें उनकी सहायता नहीं क 
सकते ? क्‍या श्राप लोगों का भी यह उत्तरदायित्व नहीं है 
क्या यह आ्राप लोगों की जिम्मेदारी नहीं है ? मैं चाहता हूँ * 
इस श्रान्दोलन में जितनी संख्या में हमारी माताएँ रुचि ले 
उससे दुगुनी संख्या में टिहरी और गढ़वाल के नागरिक कटिबः 
होकर भाग लें, दृढ़ प्रतिज्ष होकर भाग लें, तो हमारी उः 
सद्भठित शक्ति से, जिसे श्रसम्भव कहते हैं वह भी सम्भव हैं 
जायेगा, जो श्रसाध्य कहा जाता है वह भी साध्य हो जायेगा | 


ग्रन्त में वापूजी के कुछ विचार रखता हूँ, जिन्हें सर्वेश्रथः 
उन्होंने प्रकट कर पुष्ट किया था। उनके जीवन की सफलत 
के दो-तीन रहस्य आपके सम्मुख रखता हुँ जिनको अपनाने रे 
आपका यह आन्दोलन निस्सन्देह पूर्ण सफल होकर रहेगा । 

बापूजी को लोग राजनीतिज्ञ कहते थे। उन्हें रिफार्म: 
(समाजसुधारक ) कहते थे, किन्तु बापूजी स्वयं कहते थे 
सत्य की खोज करने वाला एक जिज्ञासु हैँ। मैं सत्य की खोज 
करने वाला एक मुमुक्षु हूँ ।' उन्होंने कहा: 'राजनीति वे 
क्षेत्र में हो, सामाजिक क्षेत्र में हो अथवा जीवन के अन्य किसी 
भी क्षेत्र में हो, उसमें जो कुछ सफलता व कामयावी मैंने पायी 
है, उसका रहस्य है भगवान्‌ पर मेरा विश्वास । यह सत्य है । 
यह रहस्य है । मैँ इन कार्यो के लिए प्रतिदिन प्रात: व न्‍ साय 
बेठकर, प्रार्थना करके भगवान्‌ के साथ अपना आन्तरिक ता: 
जोड़ देता था, उस कनेक्शन से, उस सम्बन्ध से, मुझे; उनवे 


द्वारा शक्ति मिलती थी । जो कुछ किया उत्त शक्तिने किया 
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न मेरे द्वारा कराया ।! उनकी दूसरी शक्ति थी श्रार्थना की 
क्ति। प्रार्थना में हम, श्रसीम दिव्य शक्ति का जो सागर 
), उससे शक्ति को प्राप्त कर सकते हैं। दस-पतर्रह मिनट 
उबेरे और शाम को बंठकर, देनिक काये हें प्रवृत्त होने से पूर्व 
प्रौर सारे दैनिक कार्य करने के पश्चात्‌ मौन होकर भगवान्‌ 
करे साथ हमें श्रपना आन्तरिक सम्बन्ध जोड़ना चाहिए। इस भाँति 
हमें उस कनेक्शन से श्रात्मशक्ति को प्राप्त करना चाहिए 
और भगवान्‌ पर अटल विश्वास रखना चाहिए। महात्माजी 
की शक्ति का तीसरा रहस्य था रामनाम। उनकी शक्ति का 
ग्रपना रहस्य वह श्रसली कुञ्जी रामनाम थी। वह रामनाम 
के उपासक थे। रामनाम जपते थे। वह भगवन्नास से ही 
पूर्ण शक्ति प्राप्त करते थे। जो कोई भी नहीं कर सकता है, 
वह रामनाम कर सकता है, भगवन्नाम कर सकता है। वह 
तो अद्भुत, अवर्णनीय एक दिव्य शक्ति है। आप रामताम 
का ग्रभ्यास कीजिए । भगवान्‌ में श्रटल विश्वास रखकर इस 
कार्य में प्रवत्त होइए और प्रातः और साय वही कार्य करते 
रहें- थोड़ा-बहुत दस-पन्द्रह मिनट की मौन प्रार्थना । मौन 
होकर, सीधा बेठकर, उनके साथ वह तार जोड़कर, उनसे 
प्रेरणा ओर शक्ति पाने का अभ्यास करें। मौन प्रार्थना, भग- 
वनश्नाम और अटल विश्वास के द्वारा आप शक्तिशाली बनें। 
थोड़े ही दिनों में आप इस कार्य में पूर्ण सफलता पा सकते हैं । 
ग्राज से लेकर प्रतिदिन शाम को अपने आश्रप्त के दैनिक 
सत्मज्ञ में, जो साय॑ साढ़े सात बजे से साढ़े नौ बजे तक होता 
है, आप लोगों के इस सत्कायें की सफल एह 

में जितने भी साधक, संन्‍्यासी तथा बे मा - हक 
ट क ०८ ग ग 

हाकर प्राथना करगे; ओर अब इतना ही कहना है कि यह 


१२ ] - उत्तर के शंल-शिखरों से 


शुभ कार्य है, अच्छा कार्य है, धर्म-कार्य है, सत्य के पक्ष: 
हमारी केन्द्रीय सरकार के शासन का प्रतीक '्सत्यमेव : 
है। सत्य आपके पास में है और झ्रापके लिए विजय 
लेकिन एक प्रार्थना है कि आन्दोलन शुरू से लेकर अन्त 
शान्तिपूर्वक हो, हमेशा गम्भीरतापूर्वक हो और जब एक 
प्रारम्भ कर दिया तो फिर अ्रब पीछे नहीं हटना चाहिए। ' 
जो यह कहते हैं कि आपके किये कुछ नहीं होगा, पर मैं क 
हैँ कि यह तो होने वाला है। संस्क्रत में एक श्लोक है, जिर 
अर्थ है कि 'सबसे निचले स्तर का वह इन्सान है जो व 
वाले कार्य में आने वाली सम्भावित बाधाओं को सोच: 
उनसे भयभीत होकर कार्य को प्रारम्भ ही नहीं करता। 
विध्न की कल्पना करके काम शुरू ही नहीं करता, वह सः 
सीचा इन्सान है। जो मध्यम वर्ग का इन्सान होता है 
कार्य शुरू कर देता है, किन्तु कार्य के बीच में यदि कोई वि! 
श्रा गया तो कार्य को वहीं छोड़ देता है। यह नम्बर दो ६ 
इन्सान है। पर विध्न और बाधाओं के बार-बार आने प 
भी जो अपने सद्धुल्पित कार्य को छोड़ता नहीं है, वह उत्तम है 
मेरी कामना हैं कि आप सब जितने भी महानुभाव यहाँ उपस्थि' 
हैं, सब इस अन्तिम भर्थात्‌ उत्तम कोटि के इन्सान हों इर 
कार्य को एक बार अपनाकर झागे बढ़ाना चाहिए, छोड़न 
नहीं चाहिए। यह किनके वास्‍्ते ? इन बच्चों के बास्ते, 
बच्चों के कल्याण के वास्‍्ते । शराब, टिड्चरी के प्रयोग से घर 
तो उस घर के बच्चों की बरबादी 


दि बरबाद हो रहा हो 
होगी उनका भविष्य नष्द हो जायगा । इसलिए ध्यान रखिए, 
बाल भारत के ऊपर, भारत के भविष्य के रा । हम लोगों 
के लिए नहीं तो कम से कम इन लोगों के भविष्य के लिए, 
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इन बालकों के लिए इस कार्य को अपनाकर हम श्रागे जायें 
औ्रौर इन बातों का सब तरह से प्रचार करके जिनमें जागृति 
नहीं है, जहाँ अन्धकार है, वहाँ भी उजाला लेकर, जागृति 
उत्पन्न करके इस आन्दोलन की शक्ति को बढ़ाते' जायें--यही 
मेरी परम प्रभु से प्रार्थना है। इस पवित्र भूमि भारतवर्ष में 
परम पात्रन जो यह उत्तराखण्ड है, उसके आप सब हमारे बन्धु 
गण हैं। झ्राप सब के ऊपर परम प्रभु अपना पूर्ण दिव्य अनुग्रह 
ग्रभी भी वरसाएं और हमेशा बरसाते रहें और सद्गुरु महाराज 
स्वामी शिवानन्द जी तथा उत्तराखण्ड के जितने भी अन्य महा- 
पुरुष, गुरुजन, तपस्वी, पहुँचे हुए ज्ञानी पुरुष हैं, उन सबका 
झ्राणीर्वाद आप लोगों पर हमेशा रहे ! केवल आन्दोलन में ही 
नहीं, वरन्‌ जो भी सत्कार्य अपने जिम्मे लें, उस सत्कार्य में 
उन लोगों का आशीर्वाद रहे ! प्रभु का जो शअनुग्रह है उससे 
कदम-कदम पर प्रत्येक वस्तु में सफलता प्राप्त करके आपका 
जीवन दिव्य हो, आप धन्य हों । इतना ही कहकर मैं धन्य- 
वाद देता हूँ। माताओं से क्षमा माँगता हूँ कि आपकी गढ़वाली 
में मैं आपसे वोल नहीं सका । 


टिहरी में शराबवन्दी श्रान्दोलन के उद्घाटन के 
ग्रवसर पर १ नवम्बर, ७१ को दिया गया प्रवचन । 


पर्गतीय माताओं की सेवा में 


झ््प [ 
राधनीया भगवतीस्वरूप माता जी ! 


ऊँ नमो नारायणाय। माँ पराश्चक्ति के साक्षात्‌ अंश त* 
प्रतीक बने हुए झ्रापके चरण में मेरी अनेक बन्दना। सुर 
: अत्यन्त हर है कि आपकी सेवा में यह संदेश भेजने का अवसः 
प्राप्त हुआ है। हमारे सदग्रुरू श्री स्वामी शिवानन्द प॑ 
महाराज भारत की नारियों को जगत्‌माता का स्वरूप मानते थे । 
आपके प्रति गुरुदेव शिवानन्द जी के हृदय में बहुत ही ऊँचा 
भाव तथा मान्यता तथा शआत्मीय प्रेम रहा है। उसका स्मरण 
हो रहा है, जब मैं इन शब्दों को कह रहा हूँ । 

नारी किसी भी राष्ट्र के भविष्य, विकास तथा प्रगति की 
कुछ्जी अपने हाथ में रखती है; क्योंकि देश की प्रजा की हर 
पीढ़ी में, उसकी बाल्यावस्था में माता ही सर्वप्रथम शिक्षिका 
होती है । घर ही बाल राष्ट्र की प्रारम्भिक शाला बनकर बाल 
राष्ट्र के भावी निर्माण तथा संस्कार प्रदान का ग्रति अमूल्य 
स्थान है। भर गुहरूपी शिक्षा-केन्द्र में, इस प्रारम्भिक शिक्षण 
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में सबसे प्रभावशाली तत्त्व माता का व्यक्तिगत आदर्श ही होता 
है । जिस तरह एक कुम्हार श्रथवा शिल्पकार चिकनी मिट्टी 
को लेकर अपने हाथ से उसको चाहे जो शआ्राकृति दे सकता है, 
उसी तरह सनन्‍्तान की शंशवावस्था में श्रपने वचन तथा व्यवहार 
द्वारा जिस प्रकार चाहें उनका चरित्र निर्माण कर सकती हैं । 
यह मामिक, अथरथंपूर्ण तथा महत्वपूर्ण शक्ति आ्रापकी है। इसको 
जानते हुए भावी भारत का निर्माण आपको परिवार में बच्चों 
की उचित सेवा तथा शिक्षा द्वारा करनी चाहिए। भारत का 
भविष्य श्रापकी प्रतीक्षा कर रहा है। गढ़वाल का घर-घर 
भारत के भविष्य का निर्माण-स्थल है। 


स्‍त्री को अश्रबला कहते हैं; लेकिन मैं कहता हूँ स्त्री 
वास्तव में प्रवला है। स्त्री अपनी सहनशक्ति, शान्ति, तितिक्षा, 
तपस्या तथा भगवद्भक्ति द्वारा पुरुषों के जीवन में भी 
चमत्कारिक परिवर्तत ला सकती है। पर्वतीय जीवन बहुत 
परिश्रम से भरा हुआ है | कठिनाई, गरीबी तथा बारहमासी 
प्रयास का जीवन है। इस व्यस्तता में भजन के लिए कहाँ 
मौका ? ईश्वर-पुजन के लिए कहाँ समय ? यह प्रश्न उठता 
है । इस सम्बन्ध में मैं यह कहना चाहता हूँ कि जिन्दगी का हर 
एक कार्य सचमुच भजन है। आपको प्रतिदिन जो भी काम 
करना है घर में, पशुत्रों के साथ, जड्भल में, खेती में, खलिहानों 
में- आप परम पिता प्रभु का, जो सर्वत्र विराजमान है, भजन 
समभ कर कीजिए। कहिए, "हे पिता ! हे भगवन्‌ ! मैं तो 
इसी तरह से तुझे रिक्का सकती हूँ। मेरा हर काम ही मेरा फूल, 
बेल तथा तुलसी है। मेरी मेहनत का काम ही मेरा चन्दन, 
कुमकुम तथा अचंना और आरती है। यही तेरे चरणों में मैं 
श्रपण करती हूँ। ले मेरी पूजा |!” इस तरह भगवान्‌ जो आपका 
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अपना ही है, जो सबसे निकट और प्यारा है, उससे बात करते 
हुए, मन में प्रेम से स्मरण करते हुए, उसका दिव्य नाम जबान 
पर लाते हुए अपने काम में लगी रहिए । हर काम भजन बन 
जायेगा। हर स्थान घर हो, जद्भुल हो, खेत हो--प्रभु का मन्दिर 
बन जायेगा। प्रभु आपको घर में ही दर्शन देगा। आपका 
दनिक जीवन परम पवित्र बन जायेगा। देनिक जीवन ही 
आपकी महान्‌ साथना बन सकता है, यदि आपका भाव ईदवर- 
पूजन का है और आपका काम उसके नाम के साथ जुड़ा हुआ्रा 
है । ऐसा जीवन शान्ति, शक्ति, आनन्द तथा विकास का कारण 
बनेगा और झ्रापके जीवन में दिव्यता तथा ज्ञान की ज्योति को 
जगा देगा | भजन तथा भगवान्‌ केवल मात्र योगी, साधु तथा 
संन्यासी के लिए ही नहीं है। भगव:द्भजन तथा ब्रह्मावन्द हर 
एक मानव का जम्मस्रिद्ध श्रधिकार है; आपका भी है। 


अन्त में मैं आपका धैर्य, हढ़ता तथा आदर्श पर निष्ठा, हाल 
ही में हुए मद्य-निषेध आन्दोलन के सत्याग्रह के कार्य से देख 
पाया हूँ। इससे मैंन केवल बहुत श्रभावित हूँ, साथ ही 
बहुत प्रसन्न और प्रफुल्लित भी हूँ। श्रापक्री निष्ठा तथा मनोबल 
को देख कर मुझे भारतवर्ष के भविष्य में पूर्ण विश्वास है । 
आपको मैं बधाई देता हूँ। वत्त मान प्रान्दोलन में सफलता 
हुई है, परन्तु श्रागे इन नशीली झ्रादतों के निर्मलत में भ्रभी बहुत 
कार्से करना शेष है। आप उसको भी इसी तरह की सच्च-शक्ति 
तथा निर्भय दृढ़ भाव के द्वारा सम्पन्न करेंगी । तथापि इस कार्य 
में प्रात: स्मरणीय बापू जी की भ्रहिसा तथा अम्ल के 238 
नहीं छोड़ेंगी, यह भैरा विश्वास हैं ।्‌ तभी हमा हे ॥ 
उत्तराखण्ड क्षेत्र का, जो श्रपती गोद में 22003 या 
उत्तमोत्तम तीर्थ स्थानों को रखे हुए है, यश, मर्थादा 
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दिव्यता सुरक्षित रह सकती है। उत्तराखण्ड की दिंव्यता 
तथा पवित्रता में ही भारत राष्ट्र की सुरक्षा रह सकती है, 
भारतीय समाज का कल्याण है। इसी से भारतीय संस्कृति के 
विकास तथा प्रगति की आ्राशा है । 

इस कार्य में सफलता की प्राप्ति आपके हाथों में है । यही 
ग्रापका महत्व तथा आपको भगवान्‌ का दिया हुआ सौभाग्य 
है। 

पुन: धन्यवाद । मैं धन्यवाद सहित परमात्मा के चरणों 
में आपवी तथा झापके पूरे परिवार की कुशलता, कल्याण 
तथा सुख के वास्ते हादिक प्रार्थना करता हुआ अब समाप्त 
करता हूँ । 


गोपेश्वर के महिला-शिविर के लिए 
दिया गया संदेश ७, ८ जनवरी ७२ । 
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ज्ञान में हंतभाव की ससाप्ति-- 


शर्त 
विन पुरुष हैं न स्त्री, न नामें हैं न रूप । आपका जो 
श्रात्मतत्त्व है वही श्रापका शाश्वत स्वरूप है। इस सत्य को 
. एक क्षण के लिए भी न भूलें। जो महानतम आध्यात्मिक 
सत्ता है, अविनाशी आत्मतत्त्व है, उसे प्राप्त करने का श्रधिकार 
पुरुषों के साथ-साथ आपको भी है। भारतवर्ष की संस्कृति ने 
यह सिद्ध कर दिया है। इस देश में जिस प्रकार महान्‌ 
वेदान्ती ऋषि हुए हैं, उसी तरह उनके साथ बंठकर श्रात्म- 
तत्त्व की चर्चा करने वाली नारियाँ भी हुई हैं जिनमें गार्गी, 
मैत्रेयी, सुलभा, चुड़ाला, मदालसा प्रमुत्ष हैं। आपका सम्बन्ध 
इस महान्‌ परम्परा के साथ है। आगे चलकर स्त्रियों को 
अबला कहा जाने लगा; परन्तु यह संकुचित दृष्टि है। श्राप 
सव तो सवला हैं। पुरुष को उसकी कमजोरियों में से उबारने 
की शक्ति आपमें है। तभी तो द्वितीय आश्रम अर्थात्‌ ग्रृहस्थ- 


आश्रम में आपके सहयोग से पुरुष बलवान बनता है । 
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भारत की आदर्श सन्नारियाँ-- 

दशरथ महाराज की कहानी श्राप जानती ही हैं। उनकी 
महिपी कैकैयी को कैसा वर मिला ? दुस्सज्भ में पड़कर उसने 
इस वर का दुरुपयोग किया, यह इतिहास आप भी जानती 
हैं। किस श्रवसर पर उसे यह वर दिया गया था ? दशरथ 
भहान्‌ योद्धा थे। एक प्रचण्ड संग्राम में कंकेयी भी उनके 
साथ थीं। वह भी रथ में बंठकर उनके साथ गयी थीं। उस 
युद्ध के बीच में रथ की [कील उखड़ गयी और इससे रथ के 
पहिए के अलग हो जाने का खतरा पंदा हो गया। कंकेयी 
ने कील के स्थान में अपनी उद्धली रख दी। कालान्तर में 
दर्गरथ जी को जब कंकेयी की इस बहादुरी का पता चला तो 
उन्होंने उसे वर माँगने को कहा । 

प्राचीन काल में आत्मज्ञान की अनुभूति भी पुरुषों त्तक ही 
सीमित नहीं थी। मीरा, लीला आदि कई मुक्त सन्त महिलाएं 
हो गयी हैं। आ्राथुनिक समय में आनन्दमयी माँ, जानकी 
माई, रमण महपि की जिष्या, सती गोदावरी माई, रामा देवी 
तथा माता कृष्णा बाई आदि मुक्त महिलाएँ हैं। बल का 
स्रोत शरीर नहीं, झ्रात्मज्ञान है । 

पाश्चात्य जगत्‌ में विज्ञान की जो प्रगति हुई है, उसके 
सम्बन्ध में श्राप जानती ही हैं। अमेरिका ने विज्ञान में बहत 
प्रगति की है। विज्ञान की घोषणा है कि पदार्थ-जगत्‌ में 
अस्तिम वस्तु अणु है। पदार्थ का सूक्ष्मातिसूक्ष्म स्वरूप अ्रणु 
है। हमारा जो दर्शन शास्त्र है, उसमें एक वशेषिक दर्शन है। 
उन्होंने भी बहत पहले यही घोषणा की थी। वे तो इससे भी 
ग्रागे गये और निर्णय किया कि अस्तित्व का अन्तिम स्वरूप 
उर्जा (४४०४४) हैं । गतिशन्चील शक्ति ही विश्व का अन्तिम 
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स्वस्प है। 
नारी मोक्षदायिनी-- 

वेदिक धर्म में पाँच मुख्य सम्प्रदाय हैं--(१) शैव -शद्भू 
को मानने वाले, (२) वेष्णव--विष्णु को मानने वाले, (३) 
गाणपत्य गणेश को मानने वाले, (४) शौरेय--सुर्य को 
मानने वाले तथा (५) शाक्त-शक्ति को मानने वाले। इनमें 
से पाँचवें सम्प्रदाय का कहना है कि जो कुछ इस जगत्‌ में 
दिखायी दे रहा है, वह सब परा शक्ति का खेल है। सर्द 
शक्तिमयं जगत्‌” ऐसा वे कहते हैं। शाक्त सम्प्रदाय वाले शक्ति 
की पूजा माँ के रूप में करते हैं। इस भांति भारत की संस्कृति 
में आपको शक्ति-स्वरूप माना गया है। नवरात्रि पूजा के 
प्र्तिम दिन कुमारी पूजा होती है। भारतीय समाज में 
तवृत्व से ही स्त्री की पहचान होती है। भारतवर्ष की सब 
प्राषाओरों सें स्त्री को माता कहकर सम्बोधित करते हैं। स्त्री 
? शक्ति-स्वरूप की यह भावना श्राप और किसी समाज में 
हीं पार्येगी । बज्भाल में विवाह-संस्कार के समय जब बर- 
(धू मण्डप से झाते हैं तो लड़की के हाथ में एक तेज छुरी दी 
[ती है। इस सडकेत का यह श्रर्थ है कि वह मोक्षदायिनी 
क्ति है। वह पुरुष को बन्धन-मुक्त कर सकती है। भारत 
ते संस्कृति में आपका जो यह गौरवशाली स्थाव है, उसे 
गपको भ्रच्छी तरह पहचानना चाहिए और उस गौरव को 


ठयम रखना चाहिए । 

एस्पत्य. दो आत्माश्नों का पथित्र मिलत्त-- का 
गृहस्थ-आश्रम के विषय में आपको एक श्रौर अर्थ में भी 

प्रमभना चाहिए। विवाह केवल एक सामाजिक मेल ही नहीं 

3।॥ दाम्पत्य-सम्बन्ध वास्तव में दो आत्माओों का पवित्र 
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्राध्यात्मिक मिलन है। यह दिव्य विकास भर मोक्षावस्था 
की ओर आगे बढ़ने का साधन है। दोनों मिलकर महान्‌ 
प्रगति की ओर श्रागे बढ़ें, यह दाम्पत्य-जीवन का सार है। 
पुरुष के आध्यात्मिक विकास में सहयोग देना आपके लिए 
सौभाग्य की बात है। यही सौभाग्य पुरुष का भी है। मर्यादा 
पुरुषोत्तम रामचन्द्र और माँ सीता के आदशों के अनुसार आप 
ग्रपना जीवन बनायें । संसार के सब मानव पुत्र-तुल्य हैं, यह 
भाव रखें। 

संस्कृति की संरक्षक-- 


हमारी संस्कृति की रक्षा पुरुषों के नहीं, स्त्रियों के 
हाथ में है (वीक #9. 06 ट्यह/०्बब, वी कल 26 
० ४० ४४०) एक जीवात्मा आपके घर में जन्म लेता 
है तो उसपर प्रथम और सबसे गम्भीर प्रभाव घर के वाता- 
वबरण का पड़ता है। इसमें भी बच्चों पर पिता की अश्रपेक्षा 
माता का प्रभाव अधिक पड़ता है। जो हाथ पालना छुलाते . 
हैं वही राष्ट्रों का निर्माण भी करते हैं। (7१6 कक्ब 48 
#0268. (76 टा'ब्व #हांट३ (॥8 ऋदा707:) 

मैं श्रपनी ही व्यक्तिगत बात कहूँ। मैं जो आज हूँ उसके 
लिए एक महत्वपूर्ण कारण मेरी माँ है। सवसे वड़ी सन्तान 
होने के वगरण मेरी माँ मुझसे वहुत प्रेम करती थी। मैं बिना 
मां के पेट पर हाथ रखे सोता नहीं था। सोते समय मैं उनसे 
गीत गाने तथा कहानी कहने का हुठ करता | वह मीराबाई 
तथा रेंदास के भजन गातीं और उत्तराखण्ड के सन्‍्तों की 
कहानिया सुनातीं। सोते समय माँ के द्वारा सुनायी गयी 
कहानियों से मैंने भक्ति का संस्कार पाया। आप अपने घरों 
को एतना शक्तिशाली बनायें कि आपके घर के अ्रन्दर सत्ययुग 
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र हें। श्राप चाहें तो इस नरक के बीच भी अपने घर 
वबकुण्ठ बना सकती हैं। अपने घरों में रोज प्रार्थना करे 
महापुरुषों के चित्र लगायें। शारदा देवी और दूसरी भ 
महिलाओं के जीवन-चरित्र पढ़ें। बेकार की बातचीत 
करें। घर के श्रन्दर विधायक और ऊर्ध्वंगामी वातावर 
बनायें । दीपक की भाँति संस्क्ृति की ज्योति को सुरक्षित रख 
कर अमर बनायें। 

परवेतीय प्रदेश का देहाती समाज बहुत पिछड़ा हुश्रा है 
इसका कारण अपनी संस्कृति के प्रति समक की कमी है 
देहात की बहनों के बीच भी कुछ विकास और निर्माण क! 
क्राम होना चाहिए। यह हमारा शअनिवारय कत्तंव्य है। उत्तर 
क्राशी में जो बहनें हैं, उन्हें सद्भठित होकर काम करना 
वाहिए। सात-आ्ाठ बहनें मिलकर झास-पास के देहातों में 
यूमें । रजत जयन्ती वर्ष में भारत में कम से कम एक लाख 
[रिवार खादी पहनने का ब्रत लेंगे । उत्तरकाशी से भी लोग 


हु प्रण लें। 


महिला इण्टर कालेज, उत्तरकाशी 
' में दिया गया प्रवचन २-१०-७२। 


उत्तराखण्ड भारत की आध्यात्षिक 
राजधानी बने 


आप सब एक महान्‌ संस्कृति के उत्तराधिकारी हैं। 
भारतीय संस्कृति का लक्ष्य बहुत महान्‌ है। यह लक्ष्य है-- 
आत्मसाक्षात्कार के लिए जीवन में साधना करना, मानव- 
जीवन को भोग शऔर भौतिकता की भूमिका से ऊपर उठाते हुए 
उसे ऊँचे लक्ष्यों तक पहुँचाना | पूरे मानव-इतिहास में हमारी 
संस्कृति का यह एक विशेष काम रहा है। मानव केवल एक 
स्थूल श्रौर वाह्य घटना नहीं है। जो बाह्य और हृश्यमान है 
उसके पीछे एक अव्यक्त और सूक्ष्म तत्त्व छिपा हुआ है। इसका 
दर्शन हमारे प्राचीन लोगों को हुआ था । 

श्राप उत्तराखण्ड के सब निवासी बड़े सौभाग्यशाली हैं जो 
इस पविच क्षेत्र में जन्मे हैं । भारत के इस उत्तरी भाग को पूरे 
भारत की जनता अत्यन्त पवित्र क्षेत्र मानती है। हर भारतीय 
के जीवन व यह लालसा रहती है कि कब वह दिन आयेगा 
जब वह चारों घाम की यात्रा करेगा--कैलास-मानस रोवर की, 
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गज्भोत्तरी-यम्ुनोत्तरी की, बद्री-केदार की यात्रा करेगा।' 
उन्‌ लोगों का जीवन-स्वप्न होता है । एक बार यहाँ के १ 
दर्शन करके हम अपने को धन्य बना लेंगे, ऐसी इच्छा प्र 
भारतीय की रहती है| गज्भा के दर्शन करने की, हिमालः 
दर्शन करने की इच्छा हर भारतीय के मन में रहती है । इः 
दर्शन कर वे श्रपने को धन्य मानते हैं। इतना ऊँचा भाव 
क्षेत्र के सम्बन्ध में हर मर-नारी के हृदय में बसा है। हः 
शास्त्रों भ्रौर पुराणों में भी इस देश की प्रशंसा की गयी 
श्राधुनिक युग में स्वामी विवेकानन्द ने भी इस क्षेत्र का गो 
बढ़ाया है। पाइचात्य जगत्‌ में वेदान्त का जय घोष करके ' 
वे भारत लौटे तो कोलम्बों से अल्मोड़ा तक की यात्रा की 
उस समय उन्होंने जो प्रवचन दिये, वे'फ्राम कोलम्बो दु अल्मो 
नामक पुस्तक में संगृहीत हैं। इस परम पुनीत उत्तराखण्ड 
जन्म लेने का जो सौभाग्य श्राप लोगों को प्राप्त हुआ; उस 
- गये करें । इसकी पवित्रता, महानता झौर सुन्दरता को बन 
“रदने का प्रयत्न करें । प्रातः: सायंकाल इस कर्तव्य का श्र' 
मन में चित्तन करते हुए इसकी शान व पवित्रता श्रापके जीव 
कार्यों द्वारा आगे बढ़े । 


इतिहास की गति परिवर्तन द्वारा ही श्रागे बढ़ती है। पा 
* बर्तन को हम रोक नहीं सकते; परन्तु यदि हम सचेत हैं * 
इतना कर सकते हैं कि जो हमारे प्राचीन उदात्त सूल्य हैं, परि 


बर्तत की प्रक्रिवा द्वारा हम उनका संरक्षण करें। हम से 


भारत माता के पुत्र हैं। दृहंद्‌ ज४ में भारत श्रापकी ५8 
है | उत्तराखण्ड आ्रापकी जन्मभूमि है । यह भारत का कम 
है । भारतवर्ष की शान, चर्म व दर्शन की उत्पत्ति का स्थान हर 
उत्तराखण्ड है। याशवल्क्य, व्यास, शक्झूराचाये, स्वामी र 
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: तीर्थ जैसे सन्‍्तों और ऋषियों ने यहाँ से ज्ञान की गद्भा प्रवाहित 


| 
| 


ढ़ 
१ 


॥ 


की । हम इस क्षेत्र की पवित्रता को स्थायी बनाये रखने तथा 
यहाँ की ज्ञान-गद्भा की परम्परा को स्थिर रखने के लिए कार्य 
करेंगे । यह भारत माता की परमोत्कृष्ट सेवा होगी । मानवता 
के लिए भारत ने जो सन्देश दिया है, उसका उत्पत्ति-स्थान भी 
यहीं हैं। श्रतः पर्यटक या जिज्ञासु के रूप में जो भी यहाँ आयें 
उन्हें आप लोगों के जीवन से प्रेरणा मिलनी चाहिए। 


सञ्चार के साधनों की कमी के कारण अब तक यह क्षेत्र 
देश के दूसरे भागों से अलग-थलग था । भव यातायात तथा 
सञ्चार के साधन बढ़े हैं। श्रतः अब श्रापको सदेव जागृत 
रहना है, जिससे बाहर की गलत चीजें यहाँ न पहुँचें। यहाँ का 
विकास इस तरह हो, ताकि यहाँ की पवित्रता बनी रहे, यहाँ 
के लोगों की कार्यकुशलता बढ़े और जो भी बाहर से यहाँ आयें 
उनके जीवन में धामिकता और श्राध्यात्मिकता की उन्नति 
हो । 

हमारे इस प्रदेश में माताओ्रों का जीवन बहुत ही कठोर और 
थका देने वाला है । उनके जीवन का विकास होना चाहिए । 
नये ज्ञान-विज्ञान का फल उन्हें भी मिलना चाहिए और यह 
तभी सम्भव है जबकि उन्हें ग्रवकाश के कुछ क्षण मिलें । उन्हें 
कठोर जीवन से मुक्ति मिले । आजकल नवरात्रि की पूजा चल 
ग्ही है। नवरात्रि का सन्देश यही है कि भारत में नारियों 
की पूजा होती है। पर्वतीय प्रदेश की जनता में यह समझ 
जागनी तताहिए कि हमारी धर्मपत्नी हमारी सहेली है। पति 
श्रीर पत्नी के बीच का सम्बन्ध केवल शारी रिक तथा सामाजिक 
ने होकर आध्यात्मिक भी है । यह एक पवित्र तथा दिव्य मिलन 
है। सामान्य जनता को यह समझना चाहिए कि स्त्री विवाह के 
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समय पंसा देकर खरीदी गयी नौकरानी नहीं है। यह हमार 
सीभाग्य है कि भारतीय सन्नारी अपने पति को देवता समभर्त 
है । यह तो उसका दृष्टिकोण होना चाहिए, पर हमारा कत्तेंढ 
यह है कि हम उसे ग्रहलक्ष्मी मानें तथा उसका सम्मान करे 
इस भाँति दाम्पत्य जीवन के प्रति हमारी नयी समझ व नय 
ज्ञान होगा, तब पारिवारिक जीवन में गम्भी रता व पविन्नत 
अ्रायेगी । 

इन सारी बातों के लिए कार्य कौन करेगा ? क्‍या यो 
परम कोई बी० डी० ओ०, कोई कलक्टर या कोई दूसर 
क्रमंचारी दे सकता है ? यह समक्त योजना द्वारा नहीं, संद्‌ 
भावना द्वारा ही पैदा की जा सकती है। इस तरह की समः 
रैदा करना प्रत्येक नागरिक का कत्तंव्य है । 

मनुष्य के आकार में जन्म अ्रहण करने से ही मनुष्य-जीवन 
वहीं बन पाता | जीवन तो निस्स्‍्वार्थ सेवा से बनता है। श्रा' 
प्ब सार्वजनिक रूप से लोक-जागरण का यह कार्य करें। आए 
जनता के उद्बोधक बनें । 


गृहस्थ जीवन एक साधना-क्षेत्र है। यह एक आाध्यात्मिव 


प्रक्रिया है। घर हमारा भागवत-साधना का सर्वोत्तम मन्दिर 


है । यदि हमारा घर हमारा आराधना-स्थल बन जायेगा तो 
हमारी सब्तति स्वयं ही उससे प्रेरणा पायेगी । उनके जीवन मे 
प्रेम के, सद्भावता के और, दिव्य जीवन के फूल खिलेंगे । ऐसा 
घर सतिश्चय ही भारत के पुनरुत्थान का सजीव एवं सक्रिय केन्द्र 


बन जार्येगा । ं 
खआप सब ऋषियों की सनन्‍्तान हैं; इसलिए अपने अन्दर 


अध्यात्म की लौ जलाये रखें | आपकी आध्यात्मिकता को चोट 
पहुँचाने वाले जो भी व्यसन आभार में हों, उत्तते अपने आपको 
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सदा-सबंदा के लिए मुक्त कर लेना चाहिए। व्यसन मानव के 
ब॒त्रु हैं। हमारे बीच में कई प्रकार के दुव्यंसन हैं। स्वार्थ और 
उसकी सिद्धि के लिए बोला जानेवाला भ्ूठ मानव के सब 
सद्धूटों का कारण है। श्रत: प्रजा के जीवन में त्याग और 
निस्स्वार्थ-भावना लाने के लिए हमें काम करना चाहिए। जिस 
स्वार्थ-रहित जीवन को बापू ने राष्ट्र के लिए बताया और 
विनोबा जी ने जिसे झ्रागे बढ़ाया है, उस काम में आप सबको 
लग जाना चाहिए | हम दाता बनें | हमारे जीवन में अ्रपरिग्रह 
हो । लेने की अपेक्षा हम देने को अश्रच्छा समभझें। इस धारणा 
को जगाने का काम विनोबा जी ने भूदान-यज्ञ से प्रारम्भ किया 
श्रौर दान की इस भावना को जयप्रकाश बाबू ने चोटी पर 
पहुँचा दिया । विनोबा जी द्वारा परिवर्तित इस अ्रनुकरणीय 
कार्य को देश के कोने-कोने में फंलाने के लिए सर्वोदिय के कार्य- 
कर्त्ता चुपचाप कार्य कर रहे हैं। उस कार्य में श्राप सहयोग 
दा 

यदि आपके मन में यह शड्भूा हो कि हम समाज की सेवा 
के लिए क्या काम कर तो उसके लिए सर्वोदिय की योजना है । 
इन आद्शों को घर-घर पहुँचाने के लिए सर्वोदिय काम कर 
रहा है । श्राप लोग इसमें सभी तरह से सहयोग दे सकते ए। 
जो लोग इस परबबेतीय प्रदेश के विकास के लिए चिन्तित (५ में 
राबंदिय के कार्यक्रम को अपनायें । 


र्८ |] उत्तर के शल-शिखरों से 


समाज के लिए भी हमें कुछ करना है। रोज-रोज ऐसा करने 
म दान का संस्कार जगने लगता है। 


मैंने सुना है कि पर्वतीय प्रदेश में जुझा बहुत चलता है। 
पुराणों में एक कथा है कि द्वापर युग के समाप्त होने पर 
कलियुग ने प्रवेश करना चाहा । उस समय राजा परीक्षित 
राज्य करते थे । उन्होंने कलियुग को श्रपने राज्य में स्थान 
देने से इनकार कर दिया। जब कलि ने बार-बार प्रार्थना 
की कि उसे तो भगवान्‌ की ओर से ही भेजा गया है, इसलिए 
टिकने के लिए स्थान तो मिलना ही चाहिए। परीक्षित ने 
जब यह पूछा कि तुम्हें रहते के लिए कौन-सा स्थान चाहिए । 
5 “दि भगवाव्‌ ने ही तुम्हें भेजा है तो किसी भी स्थान पर पड़े 
६ सकते हो । तब कलि ने उत्तर दिया कि मैं सिर्फ इन छह 
.4नों में रहुँगा--(१) जहाँ जुआ खेला जाता हो, (२) 
' रथ शराब पी जाती हो, (३) जहाँ स्वर्ण का काम होता हो, 
(४) जहाँ कर व्यापार चलता हो, (५) जहाँ स्त्री का शरीर 
बेचा जाता हो तथा (६) हिसात्मक खेल चलते हों। परी- 
क्षित ने वचनबद होने के कारण इसको स्वीकार कर लिया 
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है। हमें किसी के साथ भेदभाव नहीं वरतना चाहिए । मन्दिर 
में जाकर जिस भगवान्‌ पर श्राप जल चढ़ाते हैं, वही भगवान्‌ 
ग्रछृत में भी विराजमान है। वेदों में भी यही लिखा है कि 
सव पर दया करो, सबसे प्रेम करो, सबसें एक ही तत्त्व को 
देखो । श्रात्मभाव से देखो। भगवान्‌ राम ने भिलनी के जूठे 
बेर तक प्रेम से खा डाले, केवट को गले लगाया, रदास को 
ग्रपनाया । इस तरह हम अपने जीवन में समत्व प्रकट करें 
तो भारत की एकता सुरक्षित रहेगी और उस एकता से 
मज्भलकारी शक्ति का निर्माण होगा। शिव-शक्ति का विकास 
होगा । 

हमारे अ्रन्त:करण में जो ऊँचे भाव तथा आदर हैं, उनको 
हमें तुरन्त कार्यान्वित करना चाहिए। सारे सदगुण, यदि 
उनका जीवन में श्रभ्यास न किया जाय, तो विदा हो जाते हैं । 
(त[एढ ाग्रशाक हवा [0 करवाई रा 28 ८८९४८४०) | डा० 
एनीवेसेण्ट ने एक बार कहा था - “भारत की जड़ें धर्म में हैं। 
भारत से घर्मं को निकाल दें तो भारत समाप्त हो जायगा |” 
मेरी भगवान्‌ से प्रार्थना है कि उत्तराखण्ड भारत की आराध्या- 
त्मिक राजधानी बने ! 


अल्मोड़ा--भ्राम-सभा १३-१०-७२ | 


राष्ट्र को सांस्कृतिक राजधानी 


य्‌द्‌ नवरात्रि-पूजा का समय है और इस परे के दिन ६ 
लोग यहाँ पर एकत्र हुए हैं। अश्रत: इस सुन्दर भश्रवसर पर ह 
पहले दो-चार मिनट भगवती का कीत्तन कर लें, फिर निवेद 
करेंगे। (कीत्तंत) 


हमारी संस्कृति का जो श्रादर्श है, उसका आपके जीव 
में क्या स्थान होना चाहिए और हमारे जीवन-कार्यों में पृ. 
झाद्शों का क्या उपयोग है, इस विषय पर श्रपनी सेवा आपके 
चरणों में श्रपित करूँगा। भारत की पुण्यभूमि में पंदा हुई 
संसक्ृति की अपनी एक विशद्येषता है जो आप श्रन्य संस्क्ृतियों 
में नहीं पा सकते हैं। हमारी संस्कृति की उत्पत्ति दिव्य ज्ञात्त. 
में से हुई है। इसलिए हमारे धर्म को वंदिक धर्म कहते हैं। 
वेद का अर्थ होता है ज्ञान ॥ मानव शौर विश्व का क्या सम्ब- 
न्ध है ? मानव झीर विश्व की उत्पत्ति कहाँ से हुई है ? दृश्य 
जगत्‌ और दृश्य मानव के पीछे कौन-सा तत्त्व छिपा है ? इन 
प्रश्नों के उत्तर खोजते हुए जिस ज्ञान का विकास हुआ, वही 
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री संस्कृति की श्राधार-शिला है। यह ज्ञान हमारे राष्ट 
प्रतुल्य घन है। हमारा वास्तविक ऐश्वर्य यही है। यह 
हमारी सांस्कृतिक विरासत है। श्रसली भारतीय वे ही 
जो इस ज्ञान कों समभने के प्रयास में लगे हैं। ग्रज्ञान 
पीयता का श्रभावात्मक पहलू (3८४०४०॥/ है 

भारतीय संस्क्रति क्री आत्मा के रूप में जो यह ज्ञान है 
में तीन श्रत्यन्त महत्वपूर्ण तत्त्व है : पहला यह कि तुम 
रने वाले नाशवान्‌ व्यक्ति नहीं हो। तुम तो श्रजर, श्रमर 
विनाशी हो--अग्रृतस्य पुत्र: हो । दूसरा तत्त्व यह है 
ः भगवद्‌ अनुभव, दिव्यता की अनुभूति मानव-जीवन का 
कमान्र लक्ष्य है श्रौर तीसरा यह कि इस लक्ष्य को प्राप्त 
'रने का मार्ग ही धर्म है । 

श्राज पूरे संसार में निराणा फली हुई है। उनकी संस्कृति 
पनवता का विकास भूल गयी है। केवल मणीनी विकास से 
बन कृत्रिम होता जा रहा है। राग-द्रेप बढ़ता जा रह 
। इससे सारे ज्ञान-विज्ञान का दृसुपयोग हो रहा है । इससे 
के भयानक परिस्थिति पेंदा हो गयी है। व्याकुलता और 
ये के वातावरण से मनुप्य घिर गया है। इस जाल को 
एटसने का एकमान्र मार्ग भारतीय संस्कृति का प्रचार है। 
ख्रिभ के लोग अ्रणु-बम के भय के नीचे अनिश्चितता का 
बन जी रहे है। उनकी संस्कृति मारक है। भारतीय 
गति तारक है। अतः प्रम का सन्द्रण हर भारताग वा 
न्मरिक्ष कत्तब्य है। दससे पहले कि हम विदेशों में जाये 
में झपने ही देध में इसकी शिक्षा देनी चाहिए । 

निसमगं होर प्रध्यात्म का मेल- यद नेनीताल नगरी -- 


देश यी प्रमा सगरी है। प्िडिश-काल में यह संयुक्त : 


३२ ] उत्तर के शैल-श्षिखरों से 


आगरा व श्रवध की ग्रीष्मकालीन राजधानी रही है। पदव॑तीः 
प्रदेशों की रानी यह नैनीताल नगरी नैस्मिक सौन्‍्दये रे 
विभूषित है। मंदानों के बड़े-बड़े शहरों में मानव प्रकृति वे 
साथ सम्भाषण नहीं कर सकता | वहाँ के शोरगुल, कोलाहुर 
और सद्भूर्ष से ऊबकर प्रकृति से सम्बन्ध जोड़ने, उससे एकत 
अनुभव करने के लिए वह यहाँ आता है । वह यह 
इसलिए आता है कि यहाँ की ताजगी का अनुभव 
करके वह अपना पुररनिर्माण कर सके । यहाँ आकर वह 
शारीरिक स्वास्थ्य और मानसिक शान्ति प्राप्त करता है 
और अपनी आध्यात्मिक दाक्ति का पुन्निर्माण करके वापस 
लौटता है । 
हमारे देश की यह परम्परा रही है कि प्राकृतिक सौन्दर्य 
के माध्यम से हमने आध्यात्मिक चेतना को जगाने के प्रयत्त 
किये हैं। इसलिए योगियों, सन्‍्तों, साधकों और भक्तों ने 
हिमालय को अपनी तपोभूमि बनाया है। हम इस भूमि को 
एक दिव्य प्रदेश समभते हैं। यहाँ की हर चोटी पर सुरकण्डा, 
चन्द्रवदनी, पाषान देवी, नेनीदेवी और भगवान्‌ शद्धूर के 
मन्दिर हैं। यह भगवद्‌ भूमि है। सन्‍्तों का निवास यहाँ है । 
यही भारत के लिए यहाँ की अमूल्यता है। भ्रतः नैनीताल 
जैसी नगरी जो प्राकृतिक सौन्दर्य में मुख्य स्थान रखती है 
और पूरे उत्तराखण्ड के प्रशासन का केन्द्र भी है, आदर्श नगरी 
बननी चाहिए जिससे अन्य नगरों को भी प्रेरणा मिले। यहां 
के सांस्कृतिक विकास की योजना यहाँ की नगरपालिका को 
बनाना चाहिए जिससे कि लोगों को सदाचार की प्रेरणा 


मिले । ु 
महिलाएं सत्याग्रह करें : जो श्रासुरी सम्पत्ति हैं, ज्वस्तर 
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हैं, धामिकता को चोट पहुँचाने वाली वातें हैं, उनको इस 
नगरी के जीवन से थ्रलग कर देता चाह पर्वतीय प्रदेशों 
के लिए शराब का प्रचलन एक महान्‌ अभिशाप है । यहाँ की 
माताओं के परिश्रम से स्वास्थ्य और चरित्र के लिए जो घरात्र 
का एक ग्रभिज्ञाप था उसका उन्मूलन हुआ है। अब यहां के 
नागरिकों को भी इस सुरापान से मुक्त करना चाहिए। यह 
यहाँ के सामाजिक जीवन के लिए एक कलइू है। इसके लिए 
जागरूक नागरिकों को काम करना चाहिए । इसमें क्िभवने 
की कोई बात नहीं है। आप सब बुद्धिशाली हैं। बंठकर 
योजना बनानी चाहिए कि किस तरह से यहाँ पर मद्यपान की 
समाप्ति हो। महिलाओं की शक्ति महाव्‌ है। वह देबी की 
शक्ति है। उनको इस काम के लिए सत्याग्रह और थान्तिपूर्ण 
आन्दोलन करना चाहिए । 


अमेरिका में स्त्रियों का एक आन्दोलन चल रहा है 'तारी- 
मुक्ति ग्रान्दोलन (# कारक 7.06 वात 3/00९0४४४) | इस 
ग्रान्दोलन के द्वारा वे स्त्रियों के लिए पृमुषों से पशाजादी 
चाहती हे । महीने में एक दिन उनका 50 क्ल्ण्ण के 
वाार्यत्नाम रहता है । इस दिन वे पुरुष के लिए घर में कोइ वाम 
नहीं करती । श्राप लोग सदकाय के लिए इस तरह का काय- 
ताम अपना सनाती हैं। घर में कोर्ड गराबी है तो हम भाजन 
नहीं पक्कायेंगी और न ही भोजन करेंगी। अपनी झाक्ति का 
शस तरह से प्रयोग सत्कर्मो में आपको बारना चाहिए। गराब 
के बविगद्ध देवियों वा मदिरा-विरोधी क्लब (-शीन्शलल 
४१४७) बनना चाहिए। रणचण्डी बनकर झ्ापकों इस पुसीव 
गम के लिए सद्भप करना चाहिए। शरात्र हमाटा सस्यता 


हर 
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यद नवरात्रि-पुजा का समय है और इस पर्व के दिव हम 
लोग यहाँ पर एकत्र हुए हैं। श्रतः इस सुन्दर श्रवसर पर हम 
पहले दो-चार मिच्ट भगवती का कीत्तंत कर लें, फिर निवेदन 
करेंगे। (कीक्तंन) 

हमारी संस्कृति का जो श्रादर्श है, उसका झ्रापके जीवन 
में क्या स्थान होना चाहिए और हमारे जीवन-कार्यों में इन 
आदशों का क्या उपयोग है, इस विषय पर अपनी सेवा श्रापके 
चरणों में श्रपित करूँगा। भारत की पुण्यभ्रूमि में पंदा हुई 
संस्कृति की अपनी एक विशेषता है जो आप अन्य संस्क्ृतियों 
में नहीं पा सकते हैं। हमारी संस्कृति की उत्पत्ति दिव्य ज्ञात 
में से हुई है। इसलिए हमारे धर्म को बेदिक धर्म कहते हैं। 
वेद का अर्थ होता है ज्ञान | मानव और विश्व का क्या सम्ब- 
न्घ है? मानव और विश्व की उत्पत्ति कहाँ से हुई हैं? दृश्य 
जगत्‌ और दृश्य मानव के पीछे कौन-सा तत्त्व छिपा है ? इन 
प्रश्नों के उत्तर खोजते हुए जिस ज्ञान का विकास हुआ, वही 
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हमारी संस्कृति की श्राधार-शिला है। यह ज्ञान हमारे राष्ट्र 
का श्रतुल्य धन है। हमारा वास्तविक ऐश्वर्य यही है। यह 
ज्ञान हमारी सांस्कृतिक विरासत है। असली भारतीय वे ही 
हैं, जो इस ज्ञान को समभने के प्रयास में लगे हैं। अज्ञान 
भारतीयता का श्रभावात्मक पहलू (४०४०४०४) है । 


भारतीय संस्कृति की ग्रात्मा के रूप में जो यह ज्ञान है 
उसमें तीन अत्यन्त महत्वपूर्ण तत्त्व हैं: पहला यह कि तुम 
मरने वाले नाशवान्‌ व्यक्ति नहीं हो । तुम तो श्रजर, श्रमर 
अविनाशी हो--अमृतस्य पुत्र: हो । दूसरा तत्त्व यह है 
कि भगवद्‌ अनुभव, दिव्यता की अनुभूति मानव-जीवन का 
एकमात्र लक्ष्य है श्रौर तीसरा यह कि इस लक्ष्य को प्राप्त 
करने का मार्ग ही धर्म है। 

ग्राज पूरे संसार में निराशा फंली हुई है। उनकी संस्कृति 
मानवता का विकास भूल गयी है। केवल मशीनी विकास से 
जीवन क्रृत्रिम होता जा रहा है। राग-द्वेंष बढ़ता जा रहा 
है। इससे सारे ज्ञान-विज्ञान का दुरुपयोग हो रहा है। इससे 
एक भयानक परिस्थिति पेदा हो गयी है। व्याकुलता और 
भय के वातावरण से मनुष्य घिर गया है। इस जाल को 
काटने का एकमात्र मार्ग भारतीय संस्कृति का प्रचार है। 
पश्चिम के लोग अ्रणु-वम के भय के नीचे अनिश्चितता का 
जीवन जी रहे हैँ। उनकी संस्कृति मारक है। भारतीय 
संस्कृति तारक है। अश्रतः प्रेम का सन्देश हर भारतीय का 
जन्मसिद्ध वत्तंव्य है। इससे पहले कि हम विदेश्षों में जाय॑ 
हमें अपने ही देश में इसकी शिक्षा देनी चाहिए । 

निसर्ग झौर श्रध्यात्म का सेल-- यह नेनीताल नगरी उत्तर 
प्रदेश की प्रमुख नगरी है। ब्रिटिश-काल में यह संयुक्त प्रान्त 
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आगरा व श्रवध की ग्रीण्मकालीन राजधानी रही है। पवेतीय 
प्रदेशों की रानी यह नैनीताल नगरी नैसगिक सौन्दर्य से 
विभूषित है। मेदानों के बड़े-बड़े झहरों में मानव प्रकृति के 
साथ सम्भाषण नहीं कर सकता। वहाँ के शोरयुल, कोलाहल 
और सद्भुर्ष से ऊबकर प्रकृति से सम्बन्ध जोड़ते, उससे एकता 
अ्रनुभव करने के लिए वह यहाँ आता है ॥ वह यहाँ 
इसलिए आ्राता है कि यहाँ की ताजगी का अचुभव 
करके वह अपना पुततिर्माण कर सके । यहाँ आकर वह 
शारीरिक स्वास्थ्य और मानसिक शान्ति प्राप्त करता है 
ओर अपनी आध्यात्मिक शक्ति का पुननिर्माण करके बापस 


लौठता है । 


हमारे देश की यह परम्परा रही है कि प्राकृतिक सौन्दर्य 
के माध्यम से हमने आ्ाध्यात्मिक चेतना को जगाने के प्रयत्न 
किये हैं। इसलिए योगियों, सन्‍्तों, साधकों श्रौर भक्तों ने 
हिमालय को अपनी तपोभूमि बनाया है। हम इस भूमि को 
एक दिव्य प्रदेश समभते हैं । यहाँ की हर चोटी पर सुरकण्डा, 
चन्द्रवदनी, पापान देवी, नेनीदेवी और भगवान्‌ शक्धूर के 
मन्दिर हैं। यह भगवद्‌ भूमि है। सन्‍तों का निवास यहाँ है । 
यही भारत के लिए यहाँ की अमृल्यता है। श्रतः नेनीताल । 
जैसी नगरी जो प्राकृतिक सौन्दर्य सें मुख्य स्थान रखती है 
और पूरे उत्तराखण्ड के प्रशासन का केन्द्र भी है, ग्रादर्श नंगेरी । 
बननी चाहिए जिससे अन्य नगरों को भी श्रेरणा मिले। यहाँ 
के सांस्कृतिक विकास की योजना यहाँ की नगरपालिका ४४, 
बनाना चाहिए जिससे कि लोगों को सदाचार की प्रेरणर 


मिले । स 
महिलाएं सत्याग्रह करें : जो झासुरी सम्पत्ति हैं, व्यसन 


राष्ट्र की सांस्कृतिक राजधानी पर 


हैं, धामिकता को चोट पहुँचाने वाली वातें हैं, उनको इस 
नगरी के जीवन से अलग कर देना चाहिए। पवतीय प्रदेश्ञों 
के लिए शराब का प्रचलन एक महान्‌ अभिशाप है। यहाँ की 
माताओं के परिश्रम से स्वास्थ्य और चरित्र के लिए जो शराब 
का एक अभिद्ञाप था उसका उन्मूलन हुआ है। अब यहाँ के 
नागरिकों को भी इस सुरापान से मुक्त करना चाहिए। यह 
यहाँ के सामाजिक जीवन के लिए एक कलडू है। इसके लिए 
जागरूक नागरिकों को काम करना चाहिए। इसमें म्रिककने 
की कोई बात नहीं है। श्राप सब बुद्धिशाली हैं। बंठकर 
योजना बनानी चाहिए कि किस तरह से यहाँ पर मद्यपान की 
समाप्ति हो। महिलाओों की शक्ति महान्‌ है। वह देवी की 
शक्ति है। उनको इस काम के लिए सत्याग्रह और शान्तिपूर्ण 
ग्रान्दोलन करना चाहिए। 


ग्रमेरिका में स्त्रियों का एक आन्दोलन चल रहा है 'नारी- 
मुक्ति ग्रान्वोलन' (कह ३ 40४'६४०४ /0०९८४४॥/)/ | इस 
आन्दोलन के द्वारा वे स्त्रियों के लिए पुरुषों से आजादी 
चाहती हैं। महीने में एक दिन उनका ४७०७ ८०८४ का 
कार्यक्रम रहता है। इस दिन वे पुरुष के लिए घर में कोई काम 
नहीं करतीं । आप लोग सदकार्य के लिए इस तरह का कार्य- 
त्राम अपना सकती हैं। घर में कोई शराबी है तो हम भोजन 
नहीं पकायेंगी और न ही भोजन करेंगी। अपनी शाक्ति का 
इस तरह से प्रयोग सत्कर्मों में आपको करना चाहिए। शराब 
के विरुद्ध देवियों का मदिरा-विरोधी क्लब (जकरा-वॉल्गण 
(४४७) बनना चाहिए। रणचण्डी बनकर आपको इस पुनीत 
काम के लिए सट्ठ पं करना चाहिए 
के खिलाफ है । 


न 
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प्रकृति में हम देखते हैं कि हर प्राणी श्रपनी सुरक्षा का 
उपाय करता है; परन्तु मानव में यह क्‍या विचित्र बात है कि 
जो पदार्थ श्रपने लिए घातक हैं, स्वास्थ्य को नष्ट करने वाले 
हैं तथा बुद्धि को भ्रष्ट करने वाले हैं, उन्हीं को वह छोड़ना 
नहीं चाहता ? यह क्‍या भ्रान्ति है ? मानवता को बचाना 
हो तो हम सबको इसके लिए कुछ करना चाहिए। हर सभ्य 
शिक्षित व्यक्ति का यह मौलिक कत्तेव्य है कि वह निर्भय होकर 
शान्तिमय तरीकों से इस दुष्प्रवृत्ति के निर्मूलन में प्रवृत्त हो 
जाय । व्यक्ति की सभ्यता की परख उसका आचरण है। 
जिसके अन्दर संयम है, वह सभ्य है। चरित्र ही संस्कृति का 
लक्षण है। 
सारा पर्वतीय प्रदेश एक है। अ्रभी मुझे उत्तर प्रदेश के 
इस पूरे पर्वतीय क्षेत्र में भ्रमण करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ 
है और मेरा अनुभव है कि इस सारे पर्वतीय प्रदेश की जनता 
एक है । जो भेद है वह प्रशासन की हृष्टि से है, मानव-क्वत है, 
अतएव कृत्रिम है। अ्रतः पूरे पर्वतीय अदेश की जनता को 
एक होकर यहाँ के विकास के लिए पुरुषार्थ करना चाहिए। 
जो बानप्रस्थ लोग हैं उनके पास ज्ञान, श्रनुभव व समय है। 
इसलिए कूुर्माञ्चल प्रदेश के कुछ आदर्शवादी नवयुवकों श्रौर 
वानप्रस्थ लोगों को गढ़वाल प्रदेश में जाकर वहां के देहातों में 
अमण करना चाहिए, वहाँ की प्रजा से सम्पर्क बनाना चाहिए । 
इसी भाँति गढ़वाल के युवकों और वानप्रस्थों को कुर्माडइचल 
प्रदेश में श्राकर पर्यटन करना चाहिए। हम सब पर्वतीय 
प्रदेश के अआरातृवृन्द हैं ॥ हमें इसकी एकता के लिए काम करना 
चाहिए । .यदि वानप्रस्थ लोग रचनात्मक कार्यक्रम भ्रपनाकर 
समाज-सेवा के क्षेत्र में उतर जावें तो उनका बेड़ा पार है 


््‌ 
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जायगा। वे वन्य हो जायेंगे। रिटायई लोगों को इस लिए 
रिटायई होना (अभ्रवकाण ग्रहण करना ) है कि वे श्रधिक व्यस्त हो 
सके (सेब 2९०३6 श्राप 7८४४९ ४० ८ 09४०७) | जीवन क्रिया- 
घीलता का ही दूसरा नाम है। वानप्रस्थ समाज का एक 
विशिष्ट वर्ग है, जिसके ज्ञान और अनुभव से समाज को लाभा 
न्बित होने का भ्रधिकार है। इसके साथ ही वानप्रस्थों को श्रपने 
ग्राध्यात्मिक जीवन का विकास भी करना चाहिए। निवृत्ति 
के पथ पर तो चौथे आश्रम अर्थात्‌ संन्यास आश्रम में जाता 
चाहिए। 

यदि आपके मन में यह शड्भूत हो कि हम किस तरह 
समाज की सेवा कर तो भारत के सृपत्र और बापू जी के उत्त- 
राधिकारी विनोबा जी ने इसका उत्तर दे दिया है। उन्होंने 
सर्वोदिय की योजना हमारे सामने रखी है। आप सबसे भेरा 
निवेदन है कि सर्वोदिय द्वारा समाज की सेवा कीजिए। 


नेनीताल- ग्राम-सभा १४-१०-७२ | 


अविरोधी सेवा 


सामिकाल का समय हमेशा ऐसा मुहृत्त था जिप्तमें पृज्य 
बापू जी चाहे जितने महत्वपूर्ण कार्यों में व्यस्त हों, सब कार्यों को 
बन्द करके प्रार्थना में बैठ जाते थे । सब उनके साथ प्रार्थना में 
सम्मिलित हो जाते । यह उनका अचुक नियम रहा | इसी समय 
उनके शरीर की समाप्ति और प्रभु के साथ उनका मिलन 
हुआ । प्रातःकाल भी नित्यकर्मों से निवृत्त होने के पहले वे 
प्रार्थता में बंठ जाते थे । इस नाशवान्‌, अ्रशाशवत और अनित्य, 
परिवतंनशील संसार से अपने मन को हटाकर भगवान्‌ पर 
ध्यान करते थे। प्रार्थना करते थे, नामधुन गाते थे और कुछ 
भजन करते थे । 
गाँधी जी का भअ्न्तरज्भ जीवन--- 

लोग महात्माजी के अच्तरज् दर्शन पर बहुत कम सोचते 
हैं । गाँधी जी कोई पहलवान नहीं थे। प्रार्थना से ही उन्होंने 
शक्ति पायी थी। इससे ही उस दुबले वृद्ध शरीर के अन्दर एक 
आात्मबल रहा, जिसका सामना कोई नहीं कर सका। उन्होंने 
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जो कुछ किया, भगवान्‌ की शक्ति से किया । उनकी शक्ति की 
उत्पत्ति का स्थान रामनाम था। अपनी प्रात:कालीन और 
सायंकालीन प्रार्थना में उन्होंने सर्वधर्म-समन्वय के तत्त्व को 
दाखिल किया । विविध धर्म संघर्ष बनने के स्थान में मानव .की 
एकता के श्राधार बनें, इस वात पर उनका प्रयत्न रहा । 
भगवान्‌ में अटल विश्वास, प्रार्थना द्वारा उनके साथ एक 
सम्बन्ध बनाना और उसके झाधार पर अपना जीवन-कार्य 
सफल बनाना, यह गाँधीवाद की गुप्त आधारशिला है।. 


गाँधीजी कहा करते थे कि भेरे अन्दर से ईश्वर में जो श्रद्धा 
है उसे निकाल दें तो मैं बिलकुल खाली हो जाऊँगा (7७४५ 
वकबए आए [विए 47 6०वें बाद / 670 70079.) जो मुझे केवल 
राजनंतिक व्यक्ति समभते हैं, वे तो मुझे समझे ही नहीं । मैं तो 
सत्यमार्ग का राही हूँ । सत्य को खोजने वाले प्राचीन परम्परा 
के भ्रनुसार मौन धारण कर लेते हैं, एकान्त जीवन बिताते हैं ; 
परन्तु गाँधीजी ने कहा कि मैं सत्य की खोज जनता के बीच 
रहकर श्रांख खोलकर करना चाहता हूँ । यह सत्य सर्वेब्याप्त 
है : ईशावास्यमिदं सर्च । यह सर्वव्यापी तत्त्व जनता के अ्रन्दर 
रहने के कारण मैं जनता की सेवा कर रहा हूँ। मेरी उपासना 
की रीति सेवा है। उन्होंने अपनी सेवा को सावंजनिक कार्य नहीं 
समझा । रामनाम के साथ सेवा करते रहे । यह गाँधीजी का 
व्यक्तित्व है, जिसने मुझे आकपित किया। मैंने देखा कि गाँधी- 
जी तो भक्त हैं, ईश्वर के उपासक हैं । भरत: वह मेरे झ्राध्यात्मिक 
जीवन के अनुकूल ही होगा । 

आज की हरिजन-पूजा के विषय में एक सज्जन का विचार 
मुझे बड़ा विचित्र लगा। उनका विचार है कि हरिजनों की 
पूजा से छुझाछूत की समस्या नहीं सुलभती । पूजा करने का 
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मतलब यह नहीं है कि समस्या के हल के लिए कोई और उप- 
चार नहीं करना है। जो भी उपचार आप करना चाहते हैं, 
उसे उत्तम भूमिका से कीजिए । आपकी समस्या भी हल होगी, 
साथ ही ईश्वर-भजन का लाभ भी मिलेगा। हरएक मानव 
अपनी-अपनी परिस्थिति के अनुधार समाज की सेवा कर सकता 
है । हरिजनों का पाद-प्रक्षालन और पूजा तो मैंने की | मैं 
संन्‍्यासी हूँ। विवाह तो कर चहीं सकता। मैं गुहस्थ होता 
भर घर में तरुण लड़का होता तो मैं जरूर उससे कहता कि 
हरिजन लड़की से शादी करो । तरुण लड़की होती तो उससे 
कहता कि हरिजन लड़के से शादी करो। अ्रव भाप इसे चाहे 
मेरी कमजोरी समझें या जो भी समझें, परन्तु हरएक व्यक्ति 
जिस स्थान में है, जिस किसी भी रूप में समाज में काम कर 
रहा है, यदि सब मिलकर समाज की कमियों को दूर करने का 
प्रयत्न करें तो वह समस्‍या परिपूर्ण रूप से हल हो जायगी । 
हम सब की सेवा एक-दूसरे की विरोधी नहीं, एक-दूसरे की 
पूरक है । हम सब एक ही कार्य में लगे हुए हैं। हरएक व्यक्ति 
अपने-श्रपते स्थान से उसको सम्पन्न करने में लगा हुआ है । यदि 
हम प्रेम से इस काम को करेंगे तो गाँधीजी के स्वप्नों का 
भारत अवश्य प्रकट होकर रहेगा । 
है, न 


वास्तविक प्रगति क्रमि विकास (&४०४८४०४) में है, 
कि क्रान्ति (८०७४०) में | क्रमिक विकास के माने हैं 
वृद्धि । वृक्ष पहले बीज रूप में रहता है । बीज से हम फल प्राप्त 
नहीं कर सकते, न पत्ते, न कली और न फूल ही श्राप्त कर 
सकते हैं । बीज को हम तोड़ दें तो न वृक्ष बन पायेगा, न फल, 
न फूल; परन्तु थोड़ी सावबानी के साथ यदि हम उससे पाना 
डालते रहेंगे, बाड़ बनायेंगे, सेवा करेंगे, उसके लिए कार्य करेंगे 
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तो अपने श्राप वह फल देगा । श्रतः हमारे अन्दर थोड़ी शान्ति, 
थोड़ी सहनशीलता होनी चाहिए । इस भाँति हम जो कुछ प्राप्त 
करेंगे, वह स्थायी होगा | प्राकृतिक नियम के अनुसार यदि 
किसी चीज का विकास होगा तो वह कायम रहेगा। उससे 
मानव ऊपर उठेगा, यश पावेगा । ऋन्ति से कुछ चमत्कार भले 
ही हो जाय, लेकिन उससे स्थायी रूप से मानव-कल्याण नहीं 
हो सकता। इस विश्व में आप रहें या न रहें, विश्व की प्रक्रिया 
चलती रहेगी । 

भौतिक शास्त्र में क्रिया-प्रतिक्रिया का प्रसिद्ध नियम है । 
सामान्य भाषा में हम इसके लिए कहते हैं - “जैसा बोशोगे 
बसा काटोगे ।” हमारी ओर से जो कुछ भी निकलेगा, वह 
श्रपता कार्य करके वापिस लौटेगा। हमारे अन्दर से ह्वष 
निकलेगा तो द्वेप ही हमारे पास लौटेगा | हमारे अन्दर से प्रेम 
निकलेगा तो प्रेम ही वापस आ्रायेगा। धर्म की भाषा में हम 
कहते हैँ कि जो कुछ हम कर्म करते हैं उसका फल हमें भोगना 
पड़ता है। देवी विधान के साथ यदि हम श्रपने को श्रनुकूल 
कर लें तो उसकी शक्ति हमें मिलेगी। जो वस्तु प्रेम के द्वारा 
बनायी जाती है वह शाश्वत होती है। प्रकृति के नियम के 
प्रनुसार सब चीजें शर्ने: शरने: बढ़ती हैं । 
स्वावलम्बी समाज बनायें-- 


भारत के निर्माण का सही काम पिछले पचीस वर्षों में 
नहीं हो सका। बापूजी ने जो मार्ग वतलाया था,उस पर हम 
नहीं चल सके | भारत सरकार भी वह काम नहीं कर सकी । 
कम-रो-कम जनता तो उस काम को करे। भारत में जनता 
कितनी है झौर कर्मचारी कितने हैं ? एक प्रतिशत कर्मचारी 
होगे तो शेप निन्नानवे प्रतिशत कया कर रहे हैं ? स्ऋरकार को, 
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20408, को दोष देने के स्थाच पर तो यही अच्छा है कि 
हम स्वयं करना श्रारम्भ कर दें | अ्रधेरे को गाली देने के बजाय 
हम अपने श्राप को एक चिराग बना दें (7/ ६ 6८७ /0 
सरहद ब स्वग्रधोद फचा 70. सएाउट (86 बरंबकाजारहह व-+तातते ४०८/ | 
अपने-अपने स्थान पर यदि सब लोग काम करतें जायें तो चुप- 
लाप कऋमिक विकास होता रहेगा। इस भाँति यदि श्राप 
रचनात्मक कार्य करेंगे तो भारत का भविष्य शीक्रातिशीक्र 
उज्ज्वल होगा । 

पश्चिमी जगतु में आज मशीन प्रथम स्थान पर झा ग्रयी 
है। सानव दूसरे स्थान पर भ्रा गया है। मशीत ने थोड़े ही 
समय में चामत्कारिक रूप से उनके रहन-सहन का स्तर उठा 
दिया है। जो चीज पहले श्रनावश्यक थी, वह ग्राज आवश्यक 
बते गयी है । यान्त्रिक प्रगति से उनकी जीवन-शैली भी कृत्रिम 
बन गयी है | साथ ही वे एक दुद्चक्र में फँस गये हैं । हमसे वीस 
गुना अधिक उनकी मासिक झाय है फिर भी वे ऋणी ही रहते 
हैं | युद्ध-सामग्री बनाने वाली फंक्टरियों में उनके लाखों लोग 
लगे हुए हैं। वे सोचते हैं कि युद्ध बन्द हो जायगा तो उनका 
सारा समाज उलट जायेगा । वहाँ के जो विचारवान्‌ लोग हैं, 
वे कह रहे हैं कि उनका दम घुट रहा है। वे लक्ष्यहीन भागे जा 
रहे हैं। उचकी यान्त्रिक सभ्यता का तरीका कभी भी ट्ट 
सकता है। भारत में हमें उसी यन्त्रीकरण की दिग्या में नहीं 
भागना चाहिए। विशालकाय व जटिल यन्त्रों के बजाय छोटै- 
छोटे कुटी र उद्योगों से हमें श्रात्मनिभे रता की योजना बनानी 
चाहिए । भारत की नि्धेनता इसी से दूर हो सकती है । 

हमें जनता के श्रन्दर देश-प्रेम की भावना जागृत 5 
चाहिए। भारत की जनता के प्रति प्रेम पंदा हाता चाहिए । 
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लोगों में परस्पर संघर्ष न हो। स्वतन्त्र भारत का सबसे बड़ा 
अभिशाप पार्टीवाजी है। भारत की प्रजा का हृदय मिलना 
चाहिए | हम सब एक हैं | यह राष्ट्र हमारा परिवार है। दलों 
की आवश्यकता ही नहीं। दलवाद एक वीमारी है। सबमें 
भारत की संस्कृति के प्रति प्रेम हो । भारत की प्रजा के भविष्य 
के प्रति एक चिन्ता हो । यह अपने में एक शक्ति है । 


साध्य-धाधन की एकरूपता-- 


इतिहास की हृष्टि से एक महान्‌ राष्ट्र की जनता के जीवन 
में पत्तीम वर्ष पाँच मिनट के वरावर होते हैं। इतिहास तो 
शताब्दियों से आँका जाता है। इतिहास की दृष्टि से तो 
स्वतन्त्र भारत एक बच्चा है। यदि हम सब लोग इस राष्ट्र के 
निर्माण में लग जाये तो अगले पचीस वर्ष में हम भारत की 
शकल बदल देंगे । इस पुण्य कार्य के लिए भगवान्‌ से शक्ति लेनी 
चाहिए । नम्रतापूर्वक प्रार्थना द्वारा वह शक्ति हमें मिलिगी । इस 
प्रकार प्रेम द्वारा कार्य करने से आगे चलकर कोई खतरा नहीं 
उठाना पड़ेगा । यदि हम हिसा, हत्या, जबर्दस्ती से काम करेंगे 
तो फिर इन्हीं शक्तियों से लड़ना पड़ेगा। जो साध्य हम प्राप्त 
करना चाहते हैं, उसी के अनुसार साधन भी हमें अपनाना 
त्ताहिए । श्राज संसार में जो सच्चे या सद्भूट है, वह साध्य- 
साधन के परस्पर विरोध के कारण है । हम चाहते तो शान्ति 
ग्रार माग अपनाते हू सच्चप का । इस रोति से शान्ति उपलब्ध 
नहीं हो सकती । 


उत्तर काशी में हरिजन-पूजा के 
बाद का प्रवचन २-१०-१६७२ | 


जीवन की बुनियाद 


ड्स हाल (महाकक्ष) के नीचे मजबूत बुनियाद है। 
(मारत बनाने के काम में सबसे महत्व का भाग सबसे पूर्व 
ता है। आपके जीवन की बुनियाद इस समय पड़ रही 
!। इस अवस्था में जो काम आप कर रहे हैं, वह जीवन की 
[नियाद बचाने का काम है। इसलिए इसके लिर्माण की 
जा जानता आवश्यक है। विद्यालय में जो कुछ सिखलाया 
गञता है, उसमें यह ज्ञान नहीं दिया जाता। पाठ्यक्रम की 
स्तकों द्वारा जो विषय झ्रापको पढ़ाये जाते हैं उससे जीवन 
मे बुनियाद बचाने का ज्ञान नहीं प्राप्त होता । यह शिक्षा- 
णाली अधुरी है। इस शिक्षा-प्रणाली द्वारा परीक्षा में पास 
गैने पर नौकरी मिलने का साधन तो हाथ लग जाता हैं, 
'रस्तु उससे आप ऊँचे नहीं उठ सकेंगे। यदि किसी व्यक्ति 
5 पास आत्म-विकास की कला का ज्ञान नहीं है तो जो कुछ 
[ह कमायेगा, उससे अपना ही शत्रु बल जायरेगा। 


शिक्षण के साथ-साथ मनुष्य के व्यक्तित्व की भिन्न-भिन्न 
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भूमिकाओं का विकास होना भी श्रावश्यक है। उसके हृदय 
की साधना होनी चाहिए, हृदय का विकास होना चाहिए, 
उसमें परोपकार की वृत्ति बढ़नी चाहिए। शारीरिक, मान- 
सिक तथा सद्धूल्प शक्ति का विकास होना चाहिए। मनुष्य 
के व्यक्तित्व का पथित्रीकरण ग्रावश्यक है। उसका निर्माणा- 
त्मक, सर्जनात्मक विकास होना चाहिए। इस तरह विद्यार्थी- 
जीवन केवल स्कूल की पढ़ाई श्रौर खेलकूद ही नहीं है, अपितु 
यह तो आनेवाले जीवन की तैयारी है। 


शराब एक जहर है-- 

जीवन में जो भी कार्य किये जाते हैं, वे सब शरीर के 
द्वारा ही सम्पन्न होते हैं। जिस यन्त्र के द्वारा काम लेना है, 
उसे ठीक रखना चाहिए, तव ही वह काम देगा। शरीर को 
स्वस्थ श्रौर बलवान्‌ रखना हमारा प्रथम कत्तंव्य है। आहार 
से शरीर पुष्ट होता है। आहार के स्थान पर यदि कोई 
विप-पान करे तो मर जावेगा। आाज के संसार में एक जहर 
फंला है जिससे मानवता को पीड़ा पहुँच रही है। वह जहर 
है-शरात्र । घराब में तेज अम्ल तत्त्व है। यह पेट के आन्त- 
रिक भाग को गलाने लगता है। पेट के अन्दर फोड़ा हो 
जाता हैं। जिगर (हृदय) के जो कोश (6०७) हैं 
उनको वह मारने लगता है। अन्त में वृक्‍क (69०७) में 
परार हो जाता है। आदमी जो दूसरे प्राणियों से श्रेष्ठ माना 
गया है, उसका कारण यह है कि मनुष्य में विवेक-शक्ति है। 
इस विवेक-शक्ति से मनुष्य बहुत ऊंचा उठ सकता है। विचार- 
शक्ति मनुष्य के मस्तिष्क द्वारा प्रकट होती है। शराब का 
जा तेज श्रम्ल तत्त्व (तेजाव) होता है, वह मस्तिष्क को 
खराब करने लग जाता है। मस्तिष्क के जो कोश (0०0७) 
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होते हैं, उनके ग्रण तेजी से घटने लगते हैं । 


शक्तियों का संरक्षण करें-.. 

मन को सदा साफ रखना चाहिए । विचार ऐसे हों जो 
सदा उन्नति की ओर ले जायें। जीवन की गति ऊध्वंगामी 
होनी चाहिए । जीवन में स्फूत्तिदायक आदर्श रखना चाहिए । 
ऊध्वंगामी प्रगति के लिए झ्क्ति चाहिए । शक्तियाँ तीन प्रकार 
की हैं: 
१. जिनका दिल साफ होता है वे सदा निडर होते हैं । 
पवित्र मन के द्वारा प्राप्त निभेयता एक शक्ति है । 

२. सब शक्तियों की मूल शक्ति ब्रह्मचय है। शक्तियों का 
संरक्षण होना चाहिए। संयमी जीवन वाले के अन्दर ब्ह्मचये 
परिपूर्ण रहता है । ब्रह्मचारी सब कुछ कर सकता है । 

३. चित्तशुद्धि तथा ब्रह्मचर्य के लिए बल व प्रेरणा 
विश्वात्म-शक्ति से प्राप्त करें। भक्त लोग उस शक्ति को 
भगवान्‌ कहते हैं, वेदान्ती आत्मा कहते हैं। उस शक्ति के 
साथ हम सम्बन्ध रखें। वह शक्ति नाम या मन्त्र के रूप में 
है। ओदरम्‌ श्रीरामाय नमः मन्त्र के ढ्वारा भी हम परमात्मा 
से सम्बन्ध जोड़ सकते हैं। जो भी श्रनन्त देवी शक्ति है, इस 

मन्त्र के द्वारा प्रकट हो सकती है। हमारे जीवन में सफलता 


के लिए ये तीन रहस्य हैं । 


राजकीय इण्टर कालेज, 
पुरोला ३०-६-७२ | 


धन्य हैं वे ! 


अं ५क जीवन में, आपका भगवान्‌ के साथ जो आध्यात्मिक 
सम्बन्ध है, उसे कभी नहीं भूलना चाहिए। श्रापको समभनता 
चाहिए कि श्राप एक अविनाशी सत्ता के अंश हैं। भगवान्‌ के 
दिव्य स्वरूप में जो भी सदगुण हमारी कल्पना में हैं, वे सब 
दिव्य गुण झ्रापके अन्दर हैं। केवल कमाई करना ही आपके 
जीवन का ध्येय नहीं है। आपका असली कार्य तो है अपने 

अन्दर की दिव्यता को, भगवद्तत््व को जागृत करना। वाह्म 
जगत्‌ में आपका धन्धा भले ही कुछ हो, पर अन्दर के जगत्‌ में 
आत्मा की जागृति ही आपका धन्धा है। 


ग्राप सब को प्रातः तथा सायंकाल आत्मचिन्तन, आत्मा के 
विपय में ध्यान करना चाहिए। प्रतिदिन प्रात:काल उस दिव्य 
तत्व को नवीन रूप से जागृत करने का कार्य करना चाहिए। 
मानव की मलिनता में नहीं, वरञ्च उसमें छिपे दिव्य तत्त्व को 
प्राप्त करने में ही श्रापकी विशेषता है। भूठ, राग, हेष, स्वार्थ 
--ये सब पतन के मार्ग हैं। ये क्षुद्रता के लक्षण हैं। इन सबका 


४६ |] उत्तर के शैत्र-शिखरों से 


परिणाम दुःख शरीर पश्चात्ताप के अतिरिक्त और क्‍या हो 
सकता है ? 


आज न्याय के क्षेत्र में विषमता व्याप्त है। उसमें अ्रसत्य 
है। जो सत्य से अलग हो जाता है, उसको ब्रह्मा, विष्णु और 
महेश भी नहीं बचा सकते । जो सत्य को अ्रपनाता है, स्वयं 
भगवान्‌ सदा उसकी सेवा के लिए तत्पर रहते हैं। इसलिए 
सत्य ही परमेश्वर है, ऐसा समककर आप लोगों को अपना 
कार्य करना चाहिए। थे 


न्याय और सत्य - 

न्यायालयों में जो न्यायाधीश तथा वकील हैं, उतके श्रन्दर 
एक गलत विचार घर कर गया है | वे सोचते हैं कि हम यहाँ 
धनुन का अमल करवाने के लिए बंठे हैं। (#76 ०7४ ॥७४८ ।० 
बा/आरं22०७ ४८ 72:०६०) यह एक गलत विचार है। कानून तो 
जा के हित के संरक्षण के लिए (१० ब्व[्यिएकार्वे ह6 इंदाल'९व 
/2/४ ०००४०५/ है । प्रजा की हित-साधना तो केवल सत्य से ही 
गे सकती है। यदि प्रजा के हित की साधना असत्य से होती 
ने तो समझना चाहिए कि उस समाज की रचना में ही भूल 
:। कानुन का कत्त॑व्य असत्य के समर्थन के स्थान में सत्य का 
क्ष लेना है। जहाँ कानून सत्य को पकड़े रखता है, वहीं वह 
ही न्याय कर सकता है। 


कज्ञसय जीवन-- 

हम सब भारतीय हैं । हमारे व्यक्तित्व में भारतीयता का 
ग़ैलिक स्थान है। इस भारतीय दृष्टिकोण के झ्राधार पर ह्ी 
में अपना काम करता चाहिए । भारतीयता का मौलिक सार- 


धन्य हैं वे [ ४७ 


भूत तत्त्व है परोपकार । भारतीय वह है जो परोपकार को ही 
ग्रपने जीवन का सबसे बड़ा तत्त्व मानता है। परोपकार का 
ग्र्थ है यल-भाव । इसका अर्थ है अपने व्यक्तित्व से, अपनी 
सम्पत्ति से दूसरों को कुछ न कुछ देते जाना (8०[ शंकर $४ 
८१! ०४१८००) । परोपकार का अ्रर्थ है कि मुझे अपनी बुद्धि और 
शक्ति से कुछन कुछ समाज को देना चाहिए। भूमि, अन्न, 
ज्ञान, समय व श्रम--जो कुछ भी मेरे पास है उसमें से कुछ न 
कुछ समाज के चरणों में अ्पित करता चाहिए। 


. संसार में जो भी इन्सान हैं, वे भगवान्‌ के प्रतिनिधि 
हैं। ग्रत: समाज-रूपी भगवद्तत्त्व के लिए कुछ समर्पण करना 
यज्ञ है | यज्ञ का आ्रादर्श भारतवर्ष का अत्यन्त महत्वपूर्ण आदशे 
है। जीवन स्वयं में भी एक यज्ञ ही है। यज्ञ का श्रादर्श व्यापक 
रूप से जीवन में छाया हुआ है। इस सृष्टि में हम क्‍या देखते 
हैं ? वृक्षों पर जो सुन्दर और मीठे फल लगते हैं, उनका उप- 
भोग क्या वे वृक्ष स्वयं ही करते हैं ? नहीं, वे उन सब फलों को 
बाँट देते हैं। नदी अपने जल से दूसरों के खेतों को सींचती 
रहती है। प्रकृति में सब जीव, वनस्पति अ्रपनी श्राहुति देकर, 
ग्रपने को समाप्त कर इस यज्ञचक्र को कायम रखते हैं। केवल 
मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है जिसने इस चक्र को रोक दिया। 
वह देने की वात भूल गया । यज्ञ को उसने छोड़ दिया। इस 
कारण ही सब सच्चूर्प आरम्भ हुआ । 

मनुष्य ने यज्ञ को छोड़कर स्वार्थ को अपना श्रादर्श बना 
लिया । इसी से सारी मुकदमेबाजी, भूठ और ईर्ष्या है। स्वार्थ 
से जो आज सम्पत्ति कमा लेता है, उसका आ्राज समाज में 
सम्मान है; परन्तु यह सब हमारे देश की संस्कृति के आदर्श के 
ग्रनुकुल नहीं है। हमारे जीवन के जितने भी क्षेत्र हैं, चाहे वह 


४६ ] उत्तर के शंल-शिखरों से 


परिणास दुःख ओर पश्चात्ताप के अ्रतिरिक्त श्लौर क्या हो 
सकता है ? 


श्राज न्याय के क्षेत्र में विषमता व्याप्त है। उसमें अ्रसत्य 
है। जो सत्य से श्॒लग हो जाता है, उसको ब्रह्मा, विष्णु और 
महेश भी नहीं बचा सकते। जो सत्य को अपनाता है, स्वयं 
भगवाय्‌ सदा उसकी सेवा के लिए तत्पर रहते हैं। इसलिए 
सत्य ही परमेश्वर है, ऐसा समझकर श्राप लोगों को अपना 
कार्य करता चाहिए। - 


न्याय और सत्य - 

न्यायालयों में जो न्यायाधीश तथा वकील हैं, उनके श्रन्दर 
एक गलत विचार घर कर गया है । वे सोचते हैं कि हम यहाँ 
कानुन का अमल करवाने के लिए बेठे हैं । (#78 ०/६ ॥७१६ ॥० 
ढबंांगइं४० 29० 7०००) यह एक गलत विचार है। कानुन तो 
प्रजा के ह्ति के संरक्षण के लिए (/० उ्वाध्िएक्राव ॥6 आाशध्ग 
० ४४४ 2०८०9) है । प्रजा की हित-साधना तो केवल सत्य से ही 
हो सकती है । यदि प्रजा के हित की साधना श्रसत्य से होती 
हो तो समभना चाहिए कि उस समाज की रचना में ही भूल 
है। कानून का कत्त॑व्य असत्य के समर्थन के स्थान में सत्य का 
पक्ष लेना है। जहाँ कानून सत्य को पकड़े रखता है, वहीं बह्‌ 
सही व्याय कर सकता है। 


यज्ञसप जीवन-- 

हम सब भारतीय हैं। हमारे व्यक्तित्व में भरतीयता का 
मौलिक स्थान है। इस भारतीय दृष्टिकोण के भ्राधार पर ह्दी 
हमें अपना काम करता चाहिए। भारतीयता का मौलिक सार- 


४६ ] उत्तर के शैल-शिखरों से 


परिणाम दुःख ओर पह्चात्ताप के अ्रतिरिक्त औ्रौर क्या हो 
सकता है ? 

श्राज न्याय के क्षेत्र में विषमता व्याप्त है। उसमें असत्य 
है। जो सत्य से श्रलग हो जाता है, उसको ब्रह्मा, विष्णु और 
महेश भी नहीं बचा सकते। जो सत्य को अ्रपनाता है, स्वयं 
भगवान्‌ सदा उसकी सेवा के लिए तत्पर रहते हैं। इसलिए 
सत्य ही परमेश्वर है, ऐसा समभकर आप लोगों को अपना 
कार्य करना चाहिए। । 


न्याय श्र सत्य - 

न्यायालयों में जो न्यायाधीश तथा वकील हैं, उनके अन्दर 
एक गलत विचार घर कर गया है। वे सोचते हैं कि हम यहाँ 
कानून का अमल करवाने के लिए बंठे हैं| (#7४ ०#« |क्ष८ 0 
खबकऋब्शरं2/० 22४ 2:2४) यह एक गलत विचार है । कानून तो 
प्रजा के हित के संरक्षण के लिए (/० उव[|ब्वुएक्क्‍्वें पर ाश2व 
० ४५८ ७००४०५४/ है । प्रजा की हित-साधना तो केवल सत्य से ही 
हो सकती है । यदि प्रजा के हित की साधना असत्य से होती 
हो तो समभना चाहिए कि उस समाज की रचना में ही भूल 
है । कानुन् का कत्तंव्य असत्य के समर्थन के स्थान में सत्य का 
पक्ष लेना है। जहाँ कानून सत्य को पकड़े रखता है, वहीं वह 


सही न्याय कर सकता है। 


यज्ञमय जीवन-- 

हम सब भारतीय हैं । हमारे व्यक्तित्व में भारतीयता का 
मौलिक स्थान है ) इस भारतीय इष्टिकोण के झ्ाधार पर ही 
हमें अपना काम करना चाहिए। भारतीयता का मौलिक सार- 


बन 
नसखरा 


थ्र८ ] उत्तर के घतर-बिलरों से 
उद्यान का द्षत्र द्वा चाहे व्यापार का, चाहे शिक्षा 
स्याय का, सत्र मे यज्रे का बाद्श वनाकर रखना च। 


सद्धप की समाप्ति ही बकौलों का प्रतली काम-- 


श्रापमें से अ्नेक्रों व्यक्ति वकील का धन्चा करते ; 
वा श्रसली काम क्‍या है ? ईसा के उपदेशों का एक . 
है, पहाड़ी पर के उपदेश (८०% 08 2४४ >/०6% 
एक स्थान पर ईसा कहते हैं : “बन्य हैं वे जो शारि 
प्रयत्न करते हैं 07.2 /९88८व॑ दलट (6 कुटबरटड #4//८०४, ये? 
का असली काम है। सावारण जनता की समझ आई 
होती । छोटी-छोटी बातों को लेकर वे फगड़ पड़ते 
मुकदमेवाजी करते हैं, जिसमें उनकी द्क्ति, सम्पति $ 
का नाश होता है। वकीलों को चाहिए कि वे अपने ४ 
(बादाथियों) की पूरी वात सुनें। फिर दोनों पक्षों के 
एक साथ बैठकर परस्पर परामर्श करें श्र दोनों पक्षों 
समकौते का विचार रखे । इस काम के लिए वे फीस 
हैं। इस तरह ली गयी फीस मीठी होगी, शअ्रम्ृत के 
होगी ) अपने मुवक्किलों में समझौता कराने का काम 
-%९ सकते हैं; क्योंकि उनके पास ज्ञान है और उन्हें का 
पुरी-पुरी जानकारी है। प्रत्येक व्यक्ति अपने कार्य 
समाज को रचनात्मक सेवा देता जाय तो समाज में एकत् 
झौर आतृभाव का साम्राज्य होगा। कलकत्ता के यु 
वकील सी० श्रार० दास इसके उदाहरण थे । 


श्राजकल हमारे देश में पश्चिम की तकल करने की ! 
बहुत बढ़ गयी है। पाश्चात्य समान से हृदय की कोमल 
नाएँ प्ररी तरह से विदा हो गयी .हैं। वहाँ लोगों के पास 


ड् 
दर 


धन्य हैं वे [ ४९ 
विद्येप ज्ञान है, उसका उपयोग वे अपना उल्लू सीधा करने में 
करते हैं; परन्तु भारतीय संस्क्रति का भ्रादर्श यह है कि व्यक्ति 
अपने विशेष जान का उपयोग सेवा के साधन के रूप में करे। 
समाज की अभ्रसली सम्पत्ति सामाजिक जीवन में सुन्दरता और 


मबुरता है। इस तरह का सामाजिक जीवन समरसता में से 
ग्राता है। 


प्रल्मोड़ा की कचहरी में मुवक्किलों भ्ौर वकीलों 
के बीच दिया गया प्रवचन १३-१०-७२ | 


2 । उत्तर के शैल-शिखरों से 


उद्योग का क्षेत्र हो चाहे व्यापार का, चाहे शिक्षा का हो चाहे 
न्याय का, सब सें यज्ञ का श्रादर्श बनाकर रखना चाहिए। 


सद्ध॒षं की समाप्ति ही वक्तीलों का श्रसली काम-- 


आपमें से अनेकों व्यक्ति वकील का धन्धा करते हैं। वकील 
का असली काम क्‍या है ? ईसा के उपदेशों का एक प्रमुख श्रज्भ 
है, पहाड़ी पर के उपदेश” (8७०४8 ०४ 226 4/०४७४/ । उसमें 
एक स्थान पर ईसा कहते हैं : “धन्य हैं वे जो शान्ति के लिए 
प्रयत्न करते हैं-.-2/688०च बट 2 छ्वट८ ऋषईधर, यही वकीलों 
का असली काम है । साधारण जनता की समझे श्रधिक नहीं 
होती । छोटी-छोटी बातों को लेकर वे भगड़ पड़ते हैं और 
मुकदमेबाजी करते हैं, जिसमें उनकी शक्ति, सम्पति और समय 
का नाश होता है । वकीलों को चाहिए कि वे अपने मुवक्किलों 
(वादाथियों ) की पूरी बात सुनें। फिर दोनों पक्षों के वकील 
एक साथ बेठकर परस्पर परामश करें और दोनों पक्षों के बीच 
समभौते का विचार रखें। इस काम के लिए वे फीस ले सकते 
हैं। इस तरह ली गयी फीस मीठी होगी, श्रमृत के समान 
होगी । अपने मुवक्किलों में समझौता कराने का काम वकील 
कर सकते हैं; क्योंकि उनके पास ज्ञान है श्रौर उन्हें कानून की 
पूरी-पूरी जानकारी है। प्रत्येक व्यक्ति अपने काये के द्वारा 
समाज को रचनात्मक सेवा देता जाय तो समाज में एकता, प्रम 
और अतृभाव का साम्राज्य होगा। कलकत्ता के सुप्रसिद्ध 
वकील सी० आर० दास इसके उदाहरण थे । 


आजकल हमारे देश्ष में पश्चिम की नकल करने की प्रवृत्ति 
बहुत बढ़ गयी है। पाश्चात्य समाज से हृदय की कोमल भाव- 
विदा हो गयी हैं । वहाँ लोगों के पास जा 


नाएँ पूरी तरह से 


धन्य हैं वे [ ४६ 


विशेष ज्ञान है, उसका उपयोग वे ग्रपना उल्लू सीधा करने में 
करते हैं; परन्तु भारतीय संस्क्ृति का ग्राद्श यह है कि व्यक्ति 
अपने विशेष ज्ञान का उपयोग सेवा के साथन के रूप में करे। 
समाज की भ्रसली सम्पत्ति सामाजिक जीवन में सुन्दरता और 
मबुरता है। इस तरह का सामाजिक जीवन समरसता में से 
ग्राता है। 


ध्रत्मोड़ा की बाचहरी में मुवक्किलों झौर वकीलों 
के बीच दिया गया प्रवचन १३-१०-७२ | 
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द्र्प 
ल्मोड़ा का नाम स्वामी विवेकानन्द ने अमर बसाया। 


वे विदेश से लौटने पर कोलम्बों से अल्मोड़ा तक विजय-याचरा 
पर आये । आपने मेरा आशीर्वाद माँगा है। मैं आशीवधि 
देने वाला महापुरुष नहीं हूँ। मैं तो आपका एक भाई 

मैं भ्रातृत्व के रूप में आपको शुभ कामनाएँ दे सकता हूँ। 
आपके लिए भगवान्‌ से प्रार्थना कर सकता हूँ। मेरा सन्देश 
भारतीयता का सन्देश है । 


भारत के लिए एक जीवन-कार्य (काछ्छ०४ था 7:0०) है। 
उस जीवन-कार्य को श्राप सब लोगों के माध्यम से पूरा होना 
है। यह जीवन-कार्य है-विश्व में झ्ात्मज्ञान का प्रकाश। 
संसार को यह दान हम तभी दे सकते हैं, जब हम संस्कृति- 
सम्पन्न व्यक्ति हों। विपन्न व्यक्ति दूसरों को क्‍या दात्त दे 
सकता है ? पाश्चात्य जगत्‌ में वाहर से उनका जीवन पूर्ण 
है, किन्तु जीवन में श्र्थ नहीं है । 
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सुरक्षा प्रौर विकास-- 


आप सब सरकारी नौकरियों में लगे हैं। नौकरी कैवल 
वेतन पाने का तरीका नहीं। यह तो भारतीय बन्धुओं की 
सेवा का कार्य है। इस सेवा को प्रेम और उत्साह से करना 
चाहिए। ग्राप सव इस प्रदेश के विकास-कार्यों से सम्बन्धित 
हैं। आज विकास ने नया अर्थ और नया महत्व ले लिया है। 
भारत की सुरक्षा का अर्थ केवल पेड़, पत्थर, नदी, नालों की 
यूरक्षा ही नहीं है। सुरक्षा का अर्थ भारतीय संस्कृति और 
जीवन-पद्धति की युरक्षा से हैं, भारतीय धर्म और मूल्यों की 
सुरक्षा से है। भारतवर्ष के आदर्श संसार के लिए श्रावश्यक 
हैं। पश्चिम में विज्ञान की जो प्रगति हुई है वह तथाकथित 
विज्ञान का मार्ग श्रसमफल हो गया है। दो भयानक युद्ध वहाँ 
हो चुके हैं। एक दूसरे के विनाश की तंयारी में वे खड़े हैं। 
उनके प्रन्दर व्याकुलता है । व्यक्ति हो, समाज हो, राष्ट्र हो, 
उनमें चेन नहीं है । 

प्रापके राप्ट्र में २५०० वर्ष पूर्वे एक महापुरुष ने कहा : 
'हेंप से देप नही मिट सकता ।। ईण्या, मत्सर तथा बलातू्‌ 
जो प्राप्म किया जाता है, वह मज्नललदायी नहीं हो सकता ।/ 
(776 फल 5. ए/एक्ओऑरल्व 00 इफकाबें गोद! 8८. #ल्ांआट्व 2 
उत्णव,) पाश्ात्य जयत्‌ के लोग संयम को मूखंता समभतते हैं, 
परम्तु हमारी संस्कृति में संयम को बहुत ऊँचा स्थान है। 


प्‌ 
वहाँ के मनोव॑ज्ञानिक संयभ को अवेज्ञानिक बतलाते हैं। 
भारतीयता सयम, संदाचार और चरिव-निर्माण के द्वारा 
व्यक्ति को ग्रादर्श मानव बनाकर परोपकार का सन्देश देतो 
है। भारतीय जीवन-मत्य व्यक्ति के अन्दर एक आकांक्षा 
पदा करते है कि घरीर छोट्कार जाने के पहले में अपने पास 


श्र | उत्तर के शल-शिखरों से 


से दूसरों को क्या दे सकता हूँ । 
पुण्य भूमि भारतवर्ष में उत्तराखण्ड श्रत्यन्त पुनीत माना 
जाता है। श्रपने जीवन में यहाँ की संस्कृति को जागृत करके 
भारतवर्ष के लिए आपको आशीर्वाद देना चाहिए। सीमा 
प्रदेश में एक नास्तिक विचारधारा आक्रमण करने की तैयारी 
कर रही है। उससे रक्षा करने के लिए आप जनता में भार- 
तीय संस्कृति के प्रति प्रेम जगायें। लोगों में अन्धविश्वास है, 
व्यसन हैं, जो गारीरिक आरोग्य के लिए बहुत हानिकारक 
हैं। शराब के प्रयोग से स्वास्थ्य बिगड़ जाता है, पेट में 
कंसर हो जाता है और अ्रन्‍्त में मस्तिष्क में बिगाड़ उत्पन्न होने 
से व्यक्ति पागल बन जाता है। 
चीन हमारा पड़ोसी देश है। वहाँ श्रफीम का बहुत प्रच- 
लत था। उन लोगों ने प्रयत्न करके उससे छुटकारा पाया। 
हमारी सरकार तो जन-कल्याणकारी सरकार है। उसका 
ध्यान पैसे के वजाय प्रजा के कल्याण की ओर होता चाहिए । 
यदि कुछ चीजें ऐसी हैं जो प्रजा के स्वास्थ्य को समाप्त कर 
रही हैं तो पैसे की श्राय की अपेक्षा उनपर रोक लगा देना 


अधिक ग्रच्छा है। 


पर्येटन-उद्योग -- 
पर्वतीय प्रदेशों के विकास की जब बात होती है तो पर्यटन- 
उद्योग प्र पर्याप्त बल दिया जाता है और कहा जाता है कि 
पर्यटकों को आ्राकृष्ट करने के लिए झराब की उपयोगिता है 
परस्तु समभता चाहिए कि 38080 प्रदेश 3 हा 
। ट्री खीं ] ग॑ का सीन्दय, यह 
से टूरिस्ट को नहीं खींचता । यहाँ के निसगे का सह. ९ 
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खींचती है। वनों को सुरक्षित रखकर यहाँ -के सीन्‍्दय में 
वृद्धि करनी चाहिए। शहरों के लोग शान्ति तथा प्राकृतिक 
सौन्दर्य के लिए लालायित रहते हैं। इसी की खोज में वे-- यहाँ: 
ग्राते हैं। भीड़, कोलाहल तथा नाच-गान के लिए वे यहाँ 
नहीं श्राति । इन्हें तो वे कहीं पर भी प्राप्त कर सकते हैं। 
हमारे पर्यटन-उद्योग के सम्बन्ध में व्यापारिक दृष्टिकोण न 
अपनाकर विवेक-सम्मत इष्टिकोण अपनाना चाहिए । 


प्रपने बच्चों का शिक्षण इस प्रकार से करें कि वे पूरे 
भारत के साथ एकात्मता का अनुभव करें। नारियों का 
उत्थान श्रावश्यक है। समाज की प्रगति की कुज्जी नारी- 
जागरण में है। समाज के पूरे जीवन पर माताओं का प्रभाव 
पड़ता है। माताओं का प्रभाव ही बच्चों के व्यक्तित्व को 
ग्राकार देता है। माताओं के जीवन के विकास की दृष्टि से 
कम से कम जो किया जा सकता है, वह है बिजली और छोटी- 
छोटी मशीनों की सुविधाएं उपलब्ध करना जिससे कि उनके 
काम का बोक क्रम किया जा सके | लघु पेमाने पर बिजली 
ग्रौर छोटी मशीनें गाँव-गाँव में फंला दीजिए । 


छुप्नादृत एक कलडझूः-- 


लोगों में पारस्परिक प्रेम और एकता की भावना पैदा 
करनी चाहिए। यदि राष्ट्र को सुदृढ़ बनाना है तो लोगों के 
वीच खड़ी दीवारें (#४पा०5/ मिटनी चाहिए। छुब्याछूत एक 
ऐसी ही दीवार है जो भारतीय वन्धुओं को एक दूसरे से अलग 
करती है । हमें प्रेमपू्वंक छोटे-बड़े के भेदभाव को दूर करना 
साहिए। क्या वताऊं आपको ? समाज का सवसे उपेक्षित वर्ग 
है कोड़ी ; परन्तु उनमें भी यह प्रचलन है कि एक दूसरे के 


पट | उत्तर के शेल-शिखरों से 
का छुपा नहीं खाता । इस समस्या के कारण ही हमें कोढ़ियों 
को बस्ती (ब्रह्मपुरी, भजनगढ़ और ढालूवाला) में उनके रहने 
के लिए अलग-अलग व्लाक्स (घर) बनाने पड़े । 

अ्रन्त में मेरा कहना आपसे यही है कि आप जिस भी काम 
में लगे हैं, उसे राष्ट्रीय सेवा मानकर करना चाहिए। उसको 
राष्ट्रसेवा ही नहीं आध्यात्मिक सेवा भी बनायें । इस प्रकार 
शशते का के पति आपका नया दृष्टिकोण बनना चाहिए । 


शिक्षण ओर विकास-कार्यो में 
अनुभव-सम्पन्न लोग लगें 


उत्तराखण्ड की इक्क्रीस दिन की यात्रा में मुफे एक अनु- 
भव यह झ्ाया है कि शिक्षण और विकास के कार्यों का 
उत्तरदायित्व बहुत ही कम आयु के युवकों को सौंपा गया है। 
ये दोनों काम ऐसे हैं जिनमें पर्याप्त अनुमव, संयम, विवेक और 
व्यवहार-कुशलता की आवश्यकता है; परन्तु युवावस्था स्वयं 
के निर्माण की अवस्था होती है। उस आयु में वह इधर- 
उधर के संसार को देखना चाहता है, तब आश्चर्य नहीं कि वह 
शहर में सिनेमा देखने चला जाय, सेर के लिए चला जाय तथा 
जो कार्य उसको सौंपा गया है, उसकी ओर अधिक ध्यान न 
दे । यह सब स्वाभाविक है। इसमें उसको दोष नहीं देना 
चाहिए। इसमें कुछ श्रपवाद हो सकते हैं। शिक्षा का विषय 
तो बहुत महत्व का है। इस कार्य में कम-से-कम पचीस वर्ष 
से कम आयु के लोगों को लगाना ही नहीं चाहिए। छोटे- 
छाटे बच्चों के जीवन-निर्माण को उनके हाथ में सौंपने के लिए 
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वे उपयुक्त अधिकारी नहीं हैं । 


एक दूसरी बात भी मैंने अनुभव की। ब्रिटिश रा 
समय से अधिकारियों के ठहरने के लिए स्थान-स्थान पर 
बँगले बने हैं; परन्तु भ्रब स्वाधीनता के बाद भी अ्ष् 
लोग उन्हीं में जाकर ठहरते हैं। प्रजा को अ्रपनी सम 
लेकर वहाँ भागना पड़ता है। इससे अधिकारियों को 
की समस्याश्रों का प्रत्यक्ष दर्शन नहीं हो पाता । 
ग्रधिकारियों को एकान्त में स्थित डाकबँगलों में 5 
के बजाय गाँवों में अपना कैम्प लगाना चाहिए। जब दं 
करें तो खाने-पीने का सामान अपने साथ ले जा सकते 
या गाँव के लोगों से कह सकते हैं कि उनके खाने-पीने, २ 
का प्रबन्ध करें। यदि ग्राम में रहने में असुविधा हो तो र 
में सोने के लिए डाकबंगले का प्रयोग कर सकते हैं, परत्तु | 
में ग्राम के अन्दर कंम्प लगाकर काम करें। इससे प्रजा १ 
ग्धिकारियों में निकटता पैदा होगी, समस्या की सही ज॑ 
कारी होगी तथा लोगों का कष्ट दूर होगा। 


नरेन्द्रनगर-- प्राम ₹ 
८-११-७ 
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आ सब युवक तथा विद्यार्थी हैं। इस अवस्था की जो 
बविजपता और महत्व है, उसे आप पहचाने । विद्यार्थी के रूप 
में आपकी यह काम की अवस्था है । इन विद्यालयों में तो 
रहना केबल तात्कालिक है। विद्यार्थी-जीवन शझ्रागामी शझवस्था 
के लिए तयारी करने का समय है। इस अर्थ से आप इस 
ग्रवस्था को समझे तो आपकी दृष्टि दूसरी ही होगी। किसी 
भी प्रगति के कार्य में जो प्राथमिक और प्रारम्भिक अवस्था है 
वही मुख्यतम श्रवस्था होती है। कोई भी शिल्पकार जब इमा- 
रत बनाने की योजना बनाता है, तो निर्माण-कार्य प्रारम्भ होने 
से पूर्व भूमि खोदकर आधारशिला रखता है। इमारत कितनी 
इृढ़ बनेगी, यह आधार (नींव) पर निर्भर है। आपके विद्यार्थी- 
जीवन का पूरे जीवन के साथ वही सम्बन्ध है, जो नींब का 
मकान के साथ ह। यह कार्य आप स्वयं ही कर सकते हैं । 
दूसरा काई आपके लिए काम नहीं कर सकता । हाँ, दसरे लोग 
एसमे सहायक अवश्य हो सकते हैं। इसके लिए 


५८ |] उत्तर के शल-शिखरों से 


प्रावश्यकता है । 
मनुष्य भगवान्‌ की विचित्र सृष्टि है। उसमें तीन 6त्त्वों 
का समनन्‍्बय है । 


हा, निकृष्ठ 82258 दृष्टि से बहुत स्थुल निक्ष- 
_ भी मानव में है। भूख, प्यास, थकान, नींद, प्राण-रक्षा की 
भ्राकांक्षा, इन्द्रिय-भोग की प्रवृत्ति--ये सब बातें पशुओं में भी 
हे । यदि मनुष्य में भी केवल यही बातें रहें, तो पशु और 
मनुष्य मे क्‍या श्रन्तर रह जायगा ? 
(२) विचार-शक्ति--इसके द्वारा मनुष्य ज्ञान प्राप्त करता 
है । 
(३) दिव्यता--वास्तविक शिक्षा बह है जो हमारे अन्दर 
“के तीसरे तत्त्व को जागृत करने का मार्ग बतलाये। आधुनिक 
अशिक्षा से तो हममें विधि उद्योगों को करने की योग्यता श्रात्ती 
: है; परन्तु वास्तविक मानव बनने के लिए तो दूसरे ही प्रकार 
की शिक्षा आवश्यक है। वास्तविक शिक्षा केवल स्मृति को 
भरते की प्रक्रिया मात्र नहीं है। असली शिक्षा का काम तो 
मावव-स्वभाव में निहित गुणों को प्रकट करना है । शिक्षण की 
प्रक्रिया द्वारा गुणों को भीतर से बाहर प्रकट किया जाता है, 
बाहर से भीतर नहीं डाला जाता (झक््रष्थाकक ४8. बलाबशंए 


सिहांचं6 066 706 ०क/डंघंट ४), 


मैं ग्रापके सामने एक प्रश्न रखता हूँ। जो विचार-श्क्ति 
प्रापने पायी है, वह विचार-शक्ति आपको पशुश्रों से निराला 
बनाती है या उत्कृष्ट बनाती है ? यदि बुद्धि की प्रगति मानव 
को पशुओं से उत्कृष्ट बनाती है तो हमें इतिहास की ओर ध्यात 
देना होगा। श्राज हम सब पश्चिम के पुजारी हैं (#6८ कक ८6 
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कि. 02००-॥व्ट्रकह था. प्गोधर आधग्र).. हम अन्धेपत से उसे 
स्वीकारते हैं। यह हमारी मानसिक रचना का एक अंद्भध बन 
गया है। इसका ऐतिहासिक कारण यह है कि हम उनके 
गुलाम रहे हैं । उन्होंने हमारी संस्क्ृति के प्रति हममें घुणा की 
भावना पंदा की । लाड मेकाले ने हमारी शिक्षा की योजना 


ही इस तरह बना दी कि हम अपने शासकों के एक अच्छे 
नौकर बन सकें । 


बुद्धि के साथ सदृगुणों का मेल--- 


ढाई-तीन सौ वर्ष से पश्चिम में विज्ञान और तकनीक की 
बहुत प्रगति हुई है। उसका परिणाम क्‍या हुआ है ? पश्चिमी 
सभ्यता ने पिछले पचास वर्षों में ही दुनिया को दो बड़ी लड़ा- 
इयां दी हैं। यह क्‍या बात है ? क्‍या यही मानव-समभ्यता का 
प्रदर्शन है ? मानव-विकास का लक्षण क्‍या यही है ? क्‍या यह 
कार्य मानव को पशु से श्रेष्ठ बनाता है ? यह बुद्धि, विचार- 
शक्ति तभी मानव को श्रेष्ठ बनायेगी, जब वह सात्त्विक गुणों 
से युक्त हो; उसमें दया, प्रेम, सहानुभूति तथा प्राणिमात्र के 
साथ एकता की भावना का विकास हो। मानव की प्रगति 
तथा उसका व्यवहार इस आधार पर हो तभी सात्त्विक सद्‌- 
गुणयुक्त बुद्धि से वह श्रेष्ठ बनेगा । उसकी बुद्धि की शक्ति 
घदि लोभ और द्वंप-भावना के साथ जुड़ी रहे तो यह मानव 
के पतन की सोपान बन जायगी । 


पाइचात्य यान्त्रिक सभ्यता हमारे लिए बड़ी दुःखदायी 
है । उसका परिणाम घोर सद्धूट है। उस सद्धुट से वहाँ का 
मनुष्य अभी तक अपने को उद्बार नहीं पाया है । जो लोग यह 
भी नहीं जानते कि वास्तविक ज्ान्ति क्‍या है, उनकी सभ्यता 
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के प्रति हमारा श्राकर्षित होना उचित नहीं है । श्रेष्ठ बनने:के 
लिए बुद्धि के साथ सदगुणों का मेल भी होना चाहिए । आपक 
जा निजी स्वरूप है, वह न विचार है व भावना है । वह शरीर 
मन और बुद्धि से अतिरिक्त एक अमुल्य स्वरूप है । वह दिव्य- 
ता हैं। मानव एक दिव्य ज्योति, विच्ञार और भावना-शक्ति 
तथा पाशविक शक्ति का मिश्रण है। मबुष्य मूलतः हड्डी-माँस 
का पुतला न होकर अजर, अ्रमर अ्रविनाशी ,दिव्य तत्त्व है । 
मैं कौन हूँ ? मैं अमर आत्मा हूँ। यह हमारी संस्कृति का 
केन्द्रीय तत्त्व है। हमारे देश के बाहर इसका अ्रभाव है। पा- 
इचात्य देशवासी जीवन का श्रर्थ वहीं जानते । एक निराक्षा, 
एक शून्यता उनके जीवन में है । 
सारे संसार में सुख-प्राप्ति की भ्रार्काक्षा है। सुख की प्राप्ति 

और दुःख की निवृत्ति की श्रार्कौक्षा सबकी है; परन्तु अभी 
तक कहीं भी इस लक्ष्य कों प्राप्त करने में सफलता नहीं मिल 
पायी है। दुःखों से निवृत्ति तो आत्मज्ञान से ही सम्भव है। 

मानव का हृदय परिपूर्ण हो जाता है। वह झआप्तकाम, कृतक्ृत्य 
हो जाता है (6 #0ब्बद्यवं5 व बल्मं०). पशुता का निर्मुलत 
आर मानवता का परिशोधन, दिव्यता का विकास, यही जीवन 


का परम लक्ष्य है 
पश्चिम के लोग श्रपनी संस्कृति के कारण भयभीत हैं। बे 
श्रपने ही वनाये हुए जाल में फंस गये हैं भ्ौर बड़ी आशा पे 
पूर्व की विचारधारा की ओर देख रहे हैं। सबसे श्रधिक 
भारत की ओर उनकी दृष्टि है, परन्तु यहाँ के समाज ने 
पुरानी ग्रादतें नहीं छोड़ी हैं । बड़ों का जीवन जम गया है | 
के पक्की ईंट बन चुके हैं। अत: श्राप लोय अवना जीवन अपने 
हाथ में लें । दूसरों के : हाथों में उसे न सौंपें। अपने भ्रनदर 
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है 


स्वराज्य उत्पन्न करें। इसके लिए सांस्कृतिक ज्ञान देने वाले 
ग्रन्थों को पढ़ना चाहिए। दूसरों की जूठन पर पलने बलि न 
बन (720 ॥68 9७< 6 9077०0४'८०) । 

प्रत्येक विचार-धारा में ग्रच्छा भी होता है और बुरा भी । 
विज्ञान, शास्त्र, विचार तो बहुत हैं। अतः झ्ाप लोगों को 
सारभूत तत्त्व ही ग्रहण करना चाहिए। पाश्चात्य विचार 
झर संस्कृति की अ्रन्ध-स्वीकृति से लाभ नहीं हो 
सकता | हमारी बुनियाद तो भारतीय संस्कृति होनी चाहिए । 
उस बुनियाद के ऊपर आप जो कुछ भी वनाना चाहें, उसमें 
मुझे कोई आपत्ति नहीं है । 

जीवन में सफलता पाने के लिए हमारे व्यक्तित्व का 
एकीकरण होना चाहिए और काया, वाचा, मनसा हमें उसी में 
संलग्न रहना चाहिए | 


शिक्षकों व विद्याथियों की सभा, 
पी०आई० कॉलेज, टिहरी ४-१०-७२ | 


अनिश्रय के बीच निश्चय 


ह 58रे संसार में एक प्रकार की अ्निश्चितता फँली हुई 
-. है। हर राष्ट्र इससे भयभीत है। हम सब जानते हैं कि इस भ्रनि- 
: श्वितता की स्थिति ने हमारे राष्ट्रीय जीवन को किस प्रकार 
प्रभावित किया है। नेहरू जी ने विश्वास किया कि चीन- 
भारत-मंत्री से संसार का अ्रभ्युदय होगा। हम सब अपना 
गौरव रखते हुए अ्रपने भाग्य का निर्माण कर सकेंगे। भारत 
ओऔर चीन की मेत्री प्र उन्होंने बहुत विश्वास रखा और सारे 
भारत की प्रजा को इसका विश्वास दिलाया था। हिन्दी 
चीनी भाई भाई का नारा लगाया था, परन्तु १६६२ में 
इतिहास ने क्या दिखाया ? चीन के द्वारा विश्वासघात किया 
जाता नेहरू जी की शरीर की शान्ति का एक कारण बना। 

उस समय गुरुदेव श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज ने कुछ 

बातें हमारे सामने रखी थीं। उन्हें ही मैं श्रापके सामने 
रखना चाहता हूँ। उन्होंने कहा कि इस सारी अनिश्चितता 

के बीच कुछ बाते निश्चित हैं। एक बात निश्चित है कि एक 
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दिन तुम्हारा शरीर समाप्त हो जायगा, तो आप जब तक जीवित 
हैं तवतक क्या कर रहे हैं, इस बात का विचार करना चाहिए। 
जीवन का जो लक्ष्य है उसकी प्राप्ति के लिए जो करना है, 
व्यावहारिक जीवन में जो हमारा कर्तव्य कर्म है, जो धर्म है, 
उसे हमें टालना नहीं चाहिए। उसमें देर नहीं करनी चाहिए । 
हमारे लिए भगवान्‌ ने यहाँ पर सीमित समय दे रखा है। 


मृत्यु के लिए कोई नियम नहीं है। किस दिन हमको 
जाना पड़ेगा, यह निश्चित नहीं है। शरीर नाशबान्‌ है, इस- 
लिए जितनी जल्दी सत्कार्य किया जा सके, उतनी जल्दी उसे 
करना चाहिए । थोड़े ही दिन जब यहाँ रहना है, तब व्यर्थ 
किसी के साथ क्‍या बेर करना ? जिस तरह हमने इस संसार 
को पाया, जाने से पूर्व इसको और सुन्दर बनाकर जावें। अपने 
विचार, वाणी और कायें द्वारा, जो कुछ इस व्यावहारिक 
जगत्‌ की भूमिका है, वर, क्रोध, द्वष के बजाय कुछ शान्ति 
और प्रेम छोड़कर जायें। 

हम शाश्वत शोर नित्य वस्तु से ही चिर-सुख प्राप्त कर 
सकते हैं। इच्छाशों को पूरा करने से सच्चा सन्तोष झौर 
तृप्ति मिल जायगी, इसका निरचय नहीं है। मानव की 
इच्छाग्रों की कोई सीमा नहीं है। मानव की इच्छाएँ, तृष्णाएँ 
एक जलती हुई शभ्रग्नि की तरह हैं। इच्छा-तृष्णा का स्वभाव 
ज्वाला जेसा है। घी-तेल डालने से वह और जोर से जलने 
लगती है। इच्छा की ज्वाला की शान्ति तृष्णा के त्याग से 
ही हो सकती है। तृष्णा के त्याग के लिए सफल साधना 
जीवन की सादगी है। जीवन में यह इृष्टिकोण होना चाहिए 
कि संसार के पदार्थों में से कम-से-कम किन पदार्थों से मेरा 
जीवन सुखदायी हो सकता है। 
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द भारतीय संस्कृति की एक देन यह है कि व्यक्ति का जीवः 
कस तरह का होना चाहिए। मानव-जीवन में मानव को 
किन तत्त्वों के लिए प्रयत्न करना चाहिए, इसका स्पष्ट चित्र 
प्रस्तुत किया गया है। मानव-जीवन के लक्ष्य का चित्र भार- 
तीय ऋषियों ने हमारे सामने इन चार रूपों में रखा है 

2. मनुष्य-जीवन का लक्ष्य ज्ञान-प्राप्ति है, 

२. जो ज्ञान प्राप्त किया उसको प्रयोग में लाना, 
उससे प्राप्त अनुभव से समाज की सेवा करना, तथा 

४, इत सब कार्यों को समाज को अपंण करने के बाद 
संसार से विमुख होकर मड्जिल की श्रोर दृप्टि रखना । 

जीवन में प्रथम ब्रह्मचयं-श्राश्षम में ज्ञान-प्राप्ति के लिए 
प्रयत्व करता होता है ! दूसरे गुहस्थाश्रम में उस ज्ञान का 
प्रयोग करके कुछ अनुभव प्राप्त किये जाते हैं। तीसरे बान- 
प्रस्थ-आश्रम में उन अनुभवों के आधार पर समाज की सेवा 
करनी चाहिए और अन्तिम संन्यास-मआश्रम में प्रभु के समीप 
पहुँचना चाहिए। वानप्रस्थी लोगों का समाज के लिए अत्यन्त 
महत्व है। वानप्रस्थ की फिर से पुष्टि होनी चाहिए, तब 
बहुत सी समस्याएँ स्वत: ही हल हो जावेंगी । 


नर 
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हारी संस्कृति में एक वस्तु पर, एक तत्त्व पर काफी जोर 
दिया गया है। मानव-जीवन के किसी भी क्षेत्र में लक्ष्य-प्राप्ति 
के लिए जो भी चेष्टा करें, उसमें सफलता पाने के लिए यह 
तत्त्व श्रपरिहारय माना जाता है। इस तत्त्व के साथ-साथ श्रन्य 
कुछ दवी सम्पत्तियाँ भी हैं। उनके साथ किस प्रकार इस तत्त्व 
को जोड़े रखें, हमारे पूर्वजों ने इसपर भी विचार किया है। 
प्राध्यात्मिक जीवन में उस तत्त्व को मिष्ठा कहते हैं। किसी 
सिद्धान्त तथा मार्ग को हम अपनाएँ तो उसमें निष्ठा होनी 
चाहिए। किसी महात्मा को ग्रुरु मान लिया तो जीवन-पर्यन्त 
उस महात्मा के प्रति निष्ठा होनी चाहिए। उपासना के लिए 
एक बार जो साधन चुन लिया, उसमें निष्ठा होनी चाहिए। 
मन्त्र में श्नटल निष्ठा होनी चाहिए। यह तत्त्व हमारी संस्कृति 
में व्याप्त है । इस पर बहुत जोर दिया जाता है, भन्यथा आझाषे 
मार्ग में ही प्रगति रुक जायेगी । मार्ग-भ्रष्ट होकर जीवन-दिशा 
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स्वामी विवेकानन्द के गुरु रामकृष्ण परमहंसदेव ने क 
है कि पानी चाहिए तो एक स्थान पर खोदो । उसी स्थान ' 
दस फीट, पन्दरह फीट, बीस फीठ खोदो । एक स्थान पर पा 
नहीं निकलता है तो दस जगह खोदो । किसी एक लक्ष्य-प्रारि 
के लिए प्रयत्न करते हैं तो उस प्रयत्न को बनाये रखना है 
हमारी जो शक्तियाँ हैं, उन्हें उसी एक कार्य में केन्द्रित रखर 

चाहिए । कार्य की दृष्टि से ग्रकेला रहना ही पड़ता है। भक्ति 
सम्प्रदाय में भी कहा गया है कि श्रनत्य भक्ति वह है जो एक ८ 
ऊपर हो । इसी को अव्यभिचारिणी भक्ति कहा गया है। जब 
तक एक कार्य में हम स्थिर नहीं रहते, तब तक हमारे जीवन 
की हानि ही है। सब वर्गों में एक निष्ठा के प्रचार की बहुत 
आवश्यकंता है। तभी जाकर श्रम का पूर्ण परिणाम निकल 
५». सकता है। प्रत्येक व्यक्ति अपने क्षेत्र में विशेष कार्य कर सकता 
है, यदि उसका परिपूर्ण व्यक्तित्व उस कार्य में निमग्स हो जाय। 
इसके लिए बाधक कोई विचार-धारा न हो तो उसमें रुचि लेनी 
चाहिए । परिपूर्ण विश्वास के बिना हमारी प्रवृत्ति सफल नहीं 
होगी । 
यह मैं विशेष रूप से बापू-विनोबा जी के कदमों पर चलने 
वाले सर्वोदिय के प्रतिनिधियों से कहता हूँ । चार-छः दिनों के 
सम्पक में मुझे सर्वोदय के भाइयों के पास ऐसा भी साहित्य 
मिला जिसको सर्वोदिय के भाइयों के पास नहीं झ्राना चाहिए। 
निरीश्वरवादी साहित्य के पास नहीं जाना चाहिए। उतत 
साहित्य में क्या है, जरा देख लें' इस विचार से भी उस साहित्य 
को नहीं पढ़ना चाहिए । हमने भगवद्भक्ति में जीवन लगाया 
है, लेकिन मन तो बड़ा चड्चल होता है। श्रद्धा, भक्ति वह 
संवेदनशील होती है। असली श्रद्धा तब बनती है, जब भग- 
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वत्साक्षात्कार हो जाता है (48००४ [#गिय रं8 ०राड दुरिश' थ0प- 
#०्व7००४०४)। ब्रह्मचये व्रत में स्थापित होने के बाद जो संन्यास में 
श्राते हैं, उनके लिए कहा गया है कि उन्हें स्त्रियों की सद्भति में 
नहीं बंठना चाहिए। स्त्रियों की सद्भुति से भी अधिक हानिकारक 
है निरीश्वरवादियों की सद्भति (स्एशा #९९क 207कृकाप[/ थी ##086 
प्0 गरावईर ४ रा ०४7 #67#676/ , 


मैं ब्रह्मचर्य के विरुद्ध कोई काम नहीं कर रहा हूँ, इतने से 
ही सनन्‍्तोष नहीं मानना चाहिए । उसके लिए ज्वलन्त आकाँक्षा 
((#€६६ 39777/९वें धवेट१5४7४ 7097" ०४7४:४९) होनी चाहिए । आदशेमय 
जीवन के वास्ते जोश रहेगा, तब कहीं-न-कहीं पहुँच सकते हैं । 
अपने सिद्धान्त में श्रद्धा और विश्वास बहुत सुरक्षित रखना 
चाहिए। एकनिष्ठा, श्रव्यभिचारिणी श्रद्धा और संस्कार की 
के करनी चाहिए । सर्वोदय के प्रति निष्ठा ही आपका ऐश्वर्य 

। 

कभी-कभी इस तरह के कार्यक्षेत्र में बहुत कम लोग उतरते 
हैं। कलकत्ता में कोई संन्‍्यासी हो तो उसके लिए बहुत कठिन 
हो जायगा । इस क्षेत्र में लोग कम ही आते हैं। कार्य करते- 
करते निराशा श्राती है तो उससे भयभीत - नहीं होना चाहिए । 
थोड़ी सामान्य सूमबूक का प्रयोग करना चाहिए। आपके काम 
का एक भाग यह भी है कि आप स्थानीय लोगों में से ही सह- 
योगी प्राप्त करें । तब आपका अकेलापन हट जायेगा । 

जब मैं दस वर्ष पूर्व अमेरिका में था तो उस समय वहाँ 
साम्यवादियों का भय व्याप्त था। हमने वहाँ कहा कि जिस 
तरह आप लोग ग्राज रह रहे हैं, उसमें वच नहीं सकेंगे। सर- 
कार बचाव के लिए कुछ कर रही है; परन्तु सामान्य जनता 
तो खाने-पीने, नाचने-गाने में व्यस्त है। इसके विपरीत वे 


हद] उत्तर के शैल-शिखरों से 


(साम्यवादी ) तो क्रियाशील रहते हैं। यदि शैतान दिन-रात 
कभी सोता नहीं है तो श्रास्तिक को कम से कम पचास प्रतिशत 
काम करना ही चाहिए। जब आप अपने दृष्टिकोण के श्रनुसार 
क्रियाशील होंगे तो सफ़ल हो सकेंगे । आपकी विचारधारा 
युवकों में, विद्यार्थियों में पहुँचेगी तो उनका उद्धार हो 
जायगा। पतिक्नता की भाँति ही हमारी भी दृष्ठि होनी 
चाहिए । 

'एको देव: शिवों वा केशवो था । एक पन्‍्थ, एक ग्रुरु, एक 


मन्त्र, एक साधना होनी चाहिए। जन्माष्टमी के श्रवसर पर 
हम कृष्ण की पूजा करते हैं, नवरात्रि में देवी की भक्ति करते 
« हैं, छिवरात्रि श्राती है तो शिवपुराण श्रा जाता है। इस भांति 
.. झीरों की ओर हमारा सहिष्णुता का भाव होना चाहिए, किन्तु 

. निष्ठा तो 'एक' ही की होती चाहिए । बाकी कार्य की श्रोर 
दूर से ही राम-राम, और हमारे काम के श्रनुकूल कोई कार्य 


हो तो उप्तमें सहयोग देना चाहिए । 


सर्वोदिय झाश्रम, उत्त रकाशी 
प्रार्थना-प्रचचन ३-१०-७२ | 
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मुख में राम--हाथ में काम 


सी सव-जीवन महत्वपूर्ण लक्ष्य की प्राप्ति के लिए मिला 
हुआ एक सर्वोत्तम साधन है। हमारे सभी व्यवहार हमें उस 
लक्ष्य की श्रोर ले जावें, तभी जीवन सफल हो सकता है। इस 
दृष्टि से हम भ्रपने जीवन के ऊपर दृष्टिपात करें तो मानव- 
जीवन में सबके साथ व्यवहार अपने हृदय से जानबूक कर 
उठायी हुईं साधना है, ऐसा नहीं लगता । श्रधिकांश को तो लक्ष्य 
का ध्यान ही नहीं है, फिर कैसे वे लोग अपने जीवन को भ्रर्थपूर्ण 
रीति से दिशा सहित बना सकते हैं ? वेयह कार्यया तो 
भय से करते हैं या लालच से कर सकते हैं। हमसे कोई 
शक्तिशाली करा रहा है। कुछ मानव मजबूरी से कार्य कर 
रहे हैं। कुछ यह मानकर चल रहे हैं कि शायद यही रीति 
है--रहन-सहन की। कुछ ममता-आसक्ति के वास्ते काम 
फरते हैं। माँ बच्चों के लिए काय करती है। वह ममता के 
नाते काम करती है। कुछ लोग दया से करते हैं; क्योंकि 
वे दूसरों के कष्ट को सहन नहीं कर पाते। उंनके हुंदय 
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बहुत कोमल हैं। कोई-कोई बाहर की धकेल से नहीं, बल्कि 
उनम कुछ शब्रार्शवाद श्रा जाता है। माँ और अपनी मातृ- 
भूमि स्वर्ग से भी वढ़कर है : “जननी जन्मभूमिश्र स्वर्गावषि 
गरोयसोी'। नवयुवकों में भी इसी प्रकार की भावना भरी 
जाती है। कोई उससे भी ऊपर उठकर कहते हैं, “धरती 
हमारी माता है, विश्व हमारा घर है, मानवता हमारा 
परिवार है ।! इसलिए मानव-मात्र की सेवा, उसके लिए मर 
मिटने की भावना से कर्म करते हैं । 


ये सव कर्म एक से एक उत्तम हैं। सबसे उत्तम यह है 
कि हम इस प्रपञ्च को, इस जीवन को, एक और गहरे 
स्तर में समझ पावें। देखें और समझें कि प्रपञथ्च हमारा 
स्थान है या. नहीं । हमारे लिए एक रास्ता है हुम इस 
संसार में पथिक हैं और भ्रपत्ती राह मडिजल की एक साधना 
- हीनी चाहिए। सही मार्ग पकड़ना चाहिए। इस शरीर के 
साथ ही हमारा सम्बन्ध नहीं है। जन्म की घटना (446०॑बंदा! 
ण॑ 9४४+%,) के कारण सम्बन्ध है। यह शरीर एक पीशाक 
की तरह है। 
अपना वास्तविक स्वरूप समझ कर, चाहे मजबूरी से 
काये हो, चाहे दया से काम हो, उसे उत्साह के साथ करना 
मेरा कत्तव्य है। कर्म तो वही रहता है, परल्तु दृष्टि में परि- 
पक्‍वता और भावना में परिवर्तेन के कारण यह कर्म गया 
स्वरूप धारण कर लेता है। यह जीवन में सफलता का 
रहस्य है। ऐसा जीवन साधनामय जीवन, योगमय जीवन 
बन जाता है। ऐसा जीवन, हमारी संस्कृति में बताया 
गया, उत्तम जीवन है। तभी तो महात्मा जी का जीवन 
गीता से श्रोतप्रोत रहा है। सर्वसाधारण मानव के व्याव- 


मुख में राम--हाथ में काम [ ७१ 


हारिक कर्म के प्रति उनको एक नयी दृष्टि गीता ने दी थी। 
भारतीय होने के नाते ईश्वर-प्रेम, भक्ति, ध्यान, भगवज्भूजन, 
प्रार्थना, उपासना--हमारी श्वास है। यह हमारी आधार- 
शिला है। इस युग का धर्म--मुख में राम और हाथ में 
काम है। 


प्रातःकालीन प्रार्थना-प्र वचन 
गोपेश्वर, ७-१०-७२। 


१४- 


सज्जन शक्ति का सड़म 
संघे शक्ति: फलो यु॒गे'-- 


अर इस युग में मनुष्य को अपने सांसारिक कार्यों के वि 
“. क्षेत्रों में अनेक समस्याझ्रों का सामना करता पड़ रह' 
धामिक, आध्यात्मिक और सांस्कृतिक क्षेत्रों में भी भर 
विकट समस्याएं हैं। इस सारी परिस्थिति को देखकर ६ 
को लगता है कि हम कुछ भी नहीं कर सकते हैं । लोगों 
लगता है कि मानवता सर्वनाश की ओर जा रही है । 

इस स्थिति का उपचार करना एक व्यक्ति की दृष्टि से ' 
ही ग्साध्य व श्रसम्भव लगे, लेकिन व्यष्टि के लिए जो झसा 
है समष्टि के लिए वही साध्य हो जाता है। जब सज्जन ल 
मिलकर काम करना प्रारम्भ कर देते हैं तो उसके पीछे ( 
रहस्यमय शक्ति काम करते लगती है। इसीलिए तो भगवान्‌ 
कहा कि तुम कार्य करते जाओ, फल की आशा मत रखा । 

एक तागा इतना कमजोर होता है कि वह कुछ नहीं क 
सकता; परच्तु कई तागे मिलकर जब रस्सी बच जति हैं 6 


सज्जन शक्ति का सद्भम [ ७३ 


एक चमत्कार होने लगता है । जञ्जीर हाथी को भी बाँध लेती 
है। यदि जज्जीर की एक कड़ी सोचने लगे कि मैं तो एक 
छोटी सी कड़ी हूँ, ग्रत: मैं वया कर सकती हूँ ? मैं भला हाथी 
को कंसे बाँध सकती हूँ ? लेकिन समभना चाहिए कि एक कड़ी 
यदि अपने को अलग कर ले तो सारी जञ्जीर का कार्य निष्फल 
हो जायगा । श्रनेक कड़ियों की एकत्रित श्द्धुला से ही हाथी को 
बाँधा जा सकता है । 


शक्ति तो हमारे पास है । समस्या यह है कि उसे एक दिशा 
में प्रवाहित केसे किया जाय ? इसकी समझ सर्वेसाधारण में 
नहीं है । शक्ति का सदुपयोग किस तरह हो इसकी समझ सर्व- 
साधारण में नहीं होती । यह योजना कार्यक्षेत्र में कार्य कर रहे 
विशिष्ट व्यक्तियों के द्वारा ही बनायी जानी चाहिए। उस 
योजना को बनाकर वे सर्वसाधारण के सामने रखें । एक कड़ी 
का काम इतना ही हो सकता है कि वह सोचे कि झासपास की 
कड़ी से वह अलग न हो जाय। यह किसी भी व्यक्ति का 
तात्कालिक कत्तंव्य है। इसलिए जनता में जागृति श्र जन- 
सद्भूठन द्वारा सत्यकाय में लग जाना चाहिए। सद्भठित जनता 
कार्यक्षेत्र में उतरती है तो उस समय यह सावधानी बरतनी 
श्रावश्यक होती है कि उसकी शक्ति सही दिशा में प्रवाहित हो 
सके । जनता के अन्दर अनुशासन रहे, श्र्यधा जनता की शक्ति 
के सदुपयोग के स्थान में दुस्पयोग भी हो सकता है। फिर 
उसका परिणाम अच्छा नहीं निकल सकता । अनुचित उपाय से 
एक उचित लक्ष्य की प्राप्ति वाञजछनीय नहीं है । 

जन-शक्ति के द्वारा किये गये कार्य भी प्रेम के द्वारा ही होने 
चाहिए। वह विनाशकारी नहीं होना चाहिए। उससे किसी 
प्रकार का बिनाश या हिसा नहीं होनी चाहिए। सत्यकार्य का 


७४ ] उत्तर के शेल-शिखरों से 


प्रारम्भ भी सुखदायी होना चाहिए, मध्य भी सुखदायी होन 
चाहिए श्रीर अन्त में सुखदायी होना चाहिए। हमारा कोः 
भी काम विनाशात्मक, घृणा व हिंसा पैदा करने वाला नहीं 
होना चाहिए। नहीं तो कार्य तो सध जायेगा, परन्तु उसके 
बाद द्वेप पेदा हो जायेगा । इसलिए जन-शक्ति के द्वारा कोई 
भी सत्कार्य करने के साथ-साथ समाज के अन्दर पवित्र वाता- 
वबरण का निर्माण करना चाहिए । 

यदि हम समाज में जाग्रुति पैदा करते हैं, सज्जनों का 
सज्भठन करते हैं और जनता की सद्भठित शक्ति का सदुपयोग 
करते हैं तो असाध्य कुछ भी नहीं रह जाता | सब कुछ सम्भव 
हो जाता है। कोई भी एक व्यक्ति दुनिया की समस्याश्रों को 
हल नहीं कर सकता प्रत्येक व्यक्ति को केवल अपनी भूमिका 
अ्रदा करनी चाहिए। हम समाज को कुछ न कुछ अपित करने 
का अपना कत्तंव्य पुरा करते जायें । इससे देने वाला और लेने 
वाला धन्य हो जाता है। जब तक हम दूसरों से जुड़े हैं तब 
तक हम कमजोर नहीं हैं; क्योंकि जब तुम दूसरों के साथ 
जुड़ते हो, उस समय तुम भगवान्‌ के साथ जुड़ जाते ह्ो। 


प्राथता-त भा : कीटद्वार 
१६-१०-७२ | 


न 
609 
| 


राम बाब्शाह 


हिप्ारी यह सभा भारत के एक उज्ज्वल ब्रह्मज्ञानी पुरुष के 
निवास-स्थान पर हो रही है; यह हम अपना सौभाग्य मानते हैं । 
रामतीर्थ जी ने श्रपनी अन्त:चेतता को, उसका शरीर के साथ 
जो अ्रध्यास है उससे मुक्त करके अपनी दिव्य भूमिका में स्था- 
पित कर चुके थे। उनके लिए शरीर तो था ही नहीं। वे 
जानते थे कि मैं नाशवान्‌ शरीर नहीं हूँ। मैं आत्मतत्त्व हूँ । 
ऐसे महापुरुषों का चतन्य स्वरूप सदा जगत्‌ के साथ सम्बन्धित 
रहता है; वर्योंकि वे कण-कण के साथ अपना एकत्व स्थापित 
कर चुके होते हैं । स्वामी राम सदा एकत्व में ही मस्त रहे । 
भेददृष्टि उनके अन्दर नहीं रह गयी थी। इस महापुरुष ने 
भारत के वेदान्त की ज्योति को इतर राष्ट्रों को दिखाया, झौरों 
को भी प्रकाश दिखाया । जिस स्थान पर हम बठे हैं, वह स्थान 
उनके चतन्य स्वरूप से भरा हुआ है। रामतीर्थ हमारे लिए 
जिस ज्ञान का ऐश्वये छोड़कर गये, उसपर हमें विचार करना 


ए्‌। 


७६ | उत्तर के शल-शिख़रों से 


प्रार्थनामय जीवन- 


थोड़े ही दिनों में हम उनकी झताब्दी मनायेंगे । दीपाव 
के दिन से उनकी शताब्दी मनाने की योजना बनायी जा र 
हूं | यह हमारा सौभाग्य है कि इस समारोह को मनाने से 
ही हमें इस स्थान पर बैठने का सुअवसर प्राप्त हुआ है। प्र 
जो आर्थता आपने की है (प्रार्थना परिशिष्ट में देखें) ; 3 
प्रार्थना की भाववा आप में पूरी तरह जाग्रत होनी चाहिए 
ऐसा भाव होना चाहिए कि भगवान्‌ आपके सामने खड़े हैं, ज॑ 
चाहिए वह देने के लिए तेयार हैं। श्रपनी दृष्टि को उनके 
भोर उठाकर माँग करनी चाहिए। प्रार्थना दिल की आवाज 
होनी चाहिए जिससे कि प्रार्थना आपके जीवन में सक्रिय हो 
जाय। प्रार्थना स्मृति से नहीं ग्रानी चाहिए। उसको केवल 
मात्र रट लेने से कोई लाभ नहीं । उसको भगवान्‌ के चरणों में 
पहुँचना चाहिए, जिससे कि हमारा जीवन हर समय ताजा 
भौर सृजनशील रहे । प्रार्थना में जल्दी नहीं करनी चाहिए। 
जो वाक्य हम वाह्मतः मुख से कहते हैं उसको हृदय में श्रनुभव 
करना चाहिए। आज के युयोदय के समय हमारा नया जन्म 
हुआ है । इसलिए आ्रादर्श के प्रति हममें नया उत्साह, कत्तेव्य 
के प्रति हममें नया रुख (दृष्टिकोण) श्राना चाहिए। प्राथता 
इस नयी स्फुरति का एक साधन है । 


झहिसा, सत्य आदि जो एकादश ब्रत हैं उनकी व्याब्या 


बापू जी ने 'मज़ल प्रभात में कर रखी है। उसको प्रतिदिव 
पढ़ना चाहिए। जिस भाँति आप गीता, विष्णुसहलनाम की 
पाठ क रते हैं, उसी तरह “मजूल प्रभात का भी नित्य हर पाठ 
करना चाहिए। ये जो एकादश ब्रत हैं, ये हमारी भारतीय 
संस्कृति को संक्षेप में हमारे सामने रख देते हैं । 


राम बादशाह [ ७७ 


रामतीर्थ जी की एक मुख्य शिक्षा यह है कि जो भी अच्छा 
काम हम करना चाहते हैं, उसमें विलम्ब नहीं करना चाहिए। 
सब कार्य से दिल को स्फ्ूर्ति मिलनी चाहिए। जीवन-पथ पर 
हमें निर्भय होकर सहण प्रवेश करना चाहिए । भय तो झज्ञान 
का ही एक रूप है। अ्रपनी दिनचर्या में सदा प्रसन्न रहता 
चाहिए | प्रसन्न मुद्रा बनाये रखने का श्रभ्यास करना चाहिए। 
हृदय में प्रसन्नता के अतिरिक्त अन्य कोई भावना नहीं होनी 
चाहिए। जिस ओर ही दृष्टि फेरे, उधर अपना पात्मबन्धु 
परमात्मा ही दिखायी देता चाहिए | आनन्द का यह सन्देश ही 
राम बादशाह का सबसे बड़ा सन्देश है। वे आनन्द के व्या- 
पारी थे। मनुष्य की सहज अवस्था आनन्द की अ्रवस्था है। 
इस आनन्द का रहस्य क्या है ? जब हम कार्यक्षेत्र में उतरते हैं 
तो कई घटनाएँ ऐसी होती हैं जिनसे हमारे मन को श्रफसोस 
होता है; परन्तु सोचने की बात है कि हमें कितने दिन यहाँ 
रहना है। दो दिन रहकर फिर चले जाना है। दो दित का 
डेरा है यहाँ । इसलिए आनन्द को बढ़ाते जाम्ो। हिम्मत कभी 
नहीं हारती चाहिए | निराश कभी मत होता । सारे जगत्‌ का 
वोका तुम्हारे कन्घे पर नहीं है। इसी को स्वामी राम व्या- 
वहारिक वेदान्त कहते थे । 


निराशा के अंधेरे में भी आशा का दीप-- 


वेदान्त केवल निराशा का सिद्धान्त है (7व्वइकाक 8६ 
प०७०59६ दा 2०:६० #०१थ००४०७७) । व्यक्ति निराश क्‍यों होता 
है ? क्योंकि उसमें प्राशा है। झ्राशा रखना ही गलत है । तुम्हें 
तो काम करना है। सामने जो काम आता है उसे करो। श्रपने 
आपको कर्त्ता मत समझो । जब तुम्हारे अन्दर कोई आज्ञा सहीं 
रहेगी तो मिराशा झा ही नहीं सकती। फल की प्राकाक्षा 


छ्प ] उत्तर के शल-शिखरों से 


रहेगी तो निराशा आयेगी ही । वेदान्त की दृष्टि से यही पू 
तम क्रिया (7७० 4०४०४/ है। क्तृत्व के अभिमान 
रहित होकर जो व्यक्ति काम करता है, उसके अन्दर किसी 
परह की कमजोरी नहीं आ सकती । कर्म ही उसका खाद्य: 
नाता है। इच्छा के साथ काम करना अल्पता है। जहाँ ' 
(रिपूर्ण निष्कामता है, वहाँ व्यक्ति की विजय निश्चित हं 
हु शहंशाहों का भी शहंशाह बन जाता है। शक्तियार 
हस्य राम बादशाह ने हमें बताया है । 


स्वामी रामतीर्थ-निवाः 
टिहरी ४-१०-७२ 


१९५- 
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अर आत्मस्वरूप दिव्य अविनाशी श्रात्माओं ! भारत- 
वर्ष एक पुण्य भूमि है। उसमें भी पुनीत उत्तराखण्ड और 
उप्तमें भी पुनीत उत्तरकाशी में श्राप पवित्र श्रात्माश्रों के 
सत्सद्भ श्रीर आपके बीच बठने तथा आपके चरणों की श्रल्प 
सेवा करने का सोभाग्य मुझे प्राप्त हुआ है। मैं अपने को 
बहुत धन्य श्रनुभव कर रहा हूँ । यहाँ के कार्यक्रम का शुभा- 
रम्भ साधुओों के दर्शन और सेवा हारा हो रहा है, यह मेरे 
लिए एक ग्राशीर्वाद है । 


सच्चिदानन्द-रूपी भगवान्‌ जो नित्य, अ्रखण्ड, अनन्त, 
अनादि हैं, जिनकी खोज में आप अपना भौत्तिक जीवन त्याग 
किये हैं, उनके अनुग्रह से श्रापकी साधना सफल हो जिससे कि 
इसी जन्म में आप जीवन्मुक्त पुरुष बनें, सिद्ध योगेश्वर बसें 
भ्ौर उसके माध्यम से आ्राप लोक-कल्याण के स्रोत बनें । लोक- 
संग्रह के लिए कार्ये करते हुए आपके द्वारा अनन्त जीवात्माश्रों 
की सेवा हो । जिस झतण स्तर के आशणश शा रियो ह के 


८० ] उत्तर के शंल-शिखरों से 


दूसरों को प्राप्त करने सें योग-दान कर सके | 

सन्‍्तों को चरण-रज--. 

प्रभु की कृपा से इस सेवक को २५ वर्ष तक उत्तर 
के एक महापुरुष की सेवा करने का सौभाग्य प्राप्त ६ 
यह सब सन्‍्तों की असीम कृपा के फलस्वरूप ही हुआ; के 
मुझमें कोई ऐसी योग्यता नहीं थी जो इस प्रकार के _ 
पुरुष की सेवा का भ्रवसर एक अधिकार के रूप में : 
होता। ग्रुददेव स्वामी शिवानन्द जी महाराज बड़े द 
थे। उनकी कृपा समस्त जीव“मातन्र पर थी। एक प्रका 
मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम की तरह उनका सिद्धान्त 
कि जो भी चरणों में झा जाय उसे प्रेम से श्रद्भीकार कर ले- 
उनके इस स्वभाव के परिणाम-स्वरूप ही वहाँ पहुँचते ही 
उनके निकट निवास का लाभ और साथ-साथ उनकी से 
करने का सदुभाग्य प्राप्त हुआ । जब वे सब्यरीर थे तो २५ ६ 
तक उनकी सेवा में संलग्स रहा। श्रपना स्थूल शरीर त्य 
कर वे चले गये; परन्तु हमारा यह शभ्रटल विश्वास है कि श्रा 
भी वे सुक्ष्म शरीर से उसी रूप में हमारे बीच विद्यमान हैं 
हमारे द्वारा उनकी सेवा उसी तरह हो रही है जिस तर 
उनकी महासमाधि से पहले थी। शिवानन्द जी महात्‌ वेद 
सती थे। शद्धूराचार्य के सरस्वती नामा सम्प्रदाय के संन्यास 


थे। स्वामी विष्णुदेवानन्द जी द्वारा उनका संन्यास-संस्कार 
गुरु से अद्वत की शिक्षा लेकर वे ऋषिकेश में 


हुआ था। 
साधु-मण्डली के बीच रहे । सभी संन्‍्यासी उनको महाज्ञानी 
मानते थे । न 
जी के साथ गुरु महाराज 


बोरी वाले वारायण स्वामी 


मित्रता थी। ऐसे ही तपोवन जी के साथ उतकी भमिवता 
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रही । वे एक ही समय स्वर्गाश्नम में रहते थे। गुरु महाराज 
मृत्ति की तरह एक ही स्थान पर रहे। नारायण दास प्रम- 
हंस इधर-उधर घमते रहते थे । भगवदल्नाम सच्धीत्तेन में उनका 
बहुत शौक रहा। महा विरक्त होने के नाते शिवानन्द जी 
उन्हें बहुत मानते थे। राजगिरि नाम के एक दूसरे पुराने 
महात्मा थे अनिकेत--अपने पास कुछ भी नहीं रखते थे। 
मधुकरी द्वारा भोजन करते थे। चलते-फिरते खाते थे । कभी 
पेड़ के पास, कभी गझ्जा के किनारे रहते । गझ्ात्म-बल, सह- 
नशीलता और तितिक्षा-सम्पन्न ऐसे महापुरुषों द्वारा बताया 
हुआ जो जीवन है, वह आदश प्रत्येक संन्‍्यासी के जीवन में 


रहे जिससे यह उत्तराखण्ड सचमुच जाग्रत आध्यात्मिक क्षेत्र 
बने। 


पश्चिम की भौतिकता और भारतीय दर्शन की दिव्यता -- 

विदेशों में शिक्षा का प्रसार बहुत श्रधिक हुआ है। विज्ञान 
में उनकी बहुत प्रगति हो चुकी है। इससे उनके रहन-सहन 
के ढज्भ में भी पर्याप्त परिवर्तन हो चुका है। शारीरिक सुवि- 
धाएँ उन्हें बहुत प्राप्त हो चुकी हैं। निर्धन से निधन व्यक्ति 
के लिए भी जीवन की मौलिक आवश्यकताएँ सहज रूप से 
प्राप्त हैं जो हमारे देश के निर्धन व्यक्ति को स्वप्न में भी प्राप्त 
नहीं होतीं। शअ्रपरा विद्या में चरम प्रगति के कारण भौतिक 
पदार्थों के विषय में वे बहुत कुछ जानते हैं, परन्तु इस भाँति 
विज्ञान के आगे बढ़ने और उससे काम लेने से जो सभ्यता 
उन्होंने बनायी है, उससे क्या उनके समाज का अ्रभ्युदय हो 
गया है ? क्‍या आनन्द के पुष्प खिल गये हैं ? क्‍या उनमें 
देवी सम्पत्ति का विकास हुआ है ? इनमें से एक प्रइन का भी 
उत्तर वे 'हाँ में नहीं दे सकते हैं । 


पर | उत्तर के शैल-शिखरों से 


चेतना की विकास-यात्रा के तीन पड़ाव हैं : पशुता, मान 
वता और दिव्यता। जीवन को मानवता तक पहुँचाने क॑ 
वात तो पाश्चात्य विद्वानों ने मान ली है। वे कहते हैं वि 
मानव एक विवेकशील अस्तित्व है (ऑक्क $8 6 'क्कीणाग 
0०»9) ; परन्तु हमारा कहना तो है कि मनुष्य विकसित होत 
हुआ परमात्म तत्त्व है (॥68 ४8 9०4 ४४ #वए / । मानवेत 
तो आरोपित घटना (8४&90/४97%0०09८वं /०९/४०० है । उसका निजी 
स्वरूप दिव्य है। दिव्यता उसमें अ्रन्तनिहित है। जिस भाँति 
वृक्ष का पूरा स्वरूप बीज में निहित है उसी भाँति हर मावव 
के अ्रन्दर दिव्यता मौजुद है । यह जो सुप्त और गुप्त दिव्य 
ता है इसको प्रकट करता हमारा काम है। जिसमें दिव्य 
स्वरूप को जागुत करने की प्रक्रिया नहीं है वह तो चलता- 
फिरता मुर्दा है। जीवन का मुख्य उद्देश्य है-दिंव्यता का 
५ प्रस्फुटन (7० चजगिंव फट 207ण79589.) । दिव्यता के भ्रनावरण 
में जो रत हैं, उनके जीवन में ही यह प्रकाश प्रकट होता है। 

पाश्चात्य जगत्‌ में सब तरह की जगमगाहट है। मानव 
के बाहर का सारा परिवेश उन्होंने बदल दिया है, परत्तु 
विज्ञान के द्वारा जो साधन उनके हाथ में आये हैं उससे उनके 
स्वभाव में लोभ, स्वार्थ तथा संग्रह की वृत्ति का विकास हुआ्ना 
है। इससे मानवता नष्ट हो गयी है। जहाँ के लोग लोभी, 
विषयासक्त और स्वार्थी हों, वहाँ पर शान्ति नहीं हो सकती । 
र सद्भुष॑ और क्रोध स्वाभाविक है| व्यक्तियों श्रौर 
था ने वहाँ दो विश्व-युद्धों को जन्म दिया है । 
पीड़ा और विनाश को फैला रहा है। 


अन्धकार छा गया है। ईस झन्ध- 
उनका 


वहाँ प 
राष्ट्रों के सवा 
मातव दानंव बनकर 


उनके अन्दर आध्यात्मिक य हे 
>> ऊन के कीडों की तरह फेस गये हैं । 
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सारा जीवन सुखोन्मुख है (7%6 ७४०७ ह[६ 48. क्दकश९ ०४ं- 
४०४४०४८८.) उनके सामने विषय-भोग के अ्रतिरिक्त कोई कल्पना 
तहीं है. विनाश के ग्रन्तिम मण्जिल पर वे पहुँच गये हैं। 
सद्भपं, हिंसा और युद्ध वहाँ श्रब भी चालू है। यह सब 
भौतिकवाद कः फल है; अपरा विद्या तक ही अपने को सीमित 
रखने का परिणाम है। इस अन्धघकार में हमारे पाश्चात्य जगत्‌ 
के भ्रातृवृन्द हैं। 


साधु की प्रतिज्ञा 


जो साधु है, उसने प्रतिज्ञा ली है कि मैं सारे प्राणियों में 
बन्धुत्व-भाव रखूंगा। मुझसे किसी को भय नहीं हो सकता । 
मैं सबसे प्रेम करने वाला हूँ। मुझसे सबका हित होगा। 
विश्वप्रम मेरे जीवन का मूलमन्त्र है। अन्धकार में जो लोग 
फेंसे हुए हैं उनके प्रति मेरा एक दायित्व है, एक कत्तंव्य है 
श्रौर यह कत्तंव्य मेरा सौभाग्य है। हमें कत्तंव्य-कर्म को 
कभी बोक नहीं समभना चाहिए। कत्तंव्य करने से हमारा 
श्रम्युदय होता है । 


पाश्चात्य जगतु में भौतिकवाद से जो परिस्थिति उत्पन्न 
हुई है वह अरब हमारे देश में पहुँच गयी है। उनकी विचार- 
धारा प्रचण्ड रूप में हमारे देश में फंल रही है। यदि समय 
रहते हुए कुछ किया नहीं गया तो जो कुछ भारतीयता है, जो 
हमारा वेदान्त, योग, ज्ञान और संस्कृति है, वह सब बाढ़ में 
चह्‌ जायगी । उराके बाद न साधु के लिए कोई स्थान रह 
जायगा और न योगी और गुहस्थ के लिए ही। यह एक 
बनता हुआ इतिहास है। अतः इसमें से हमें कुछ न कुछ समय 
के चिह्न देखकर उससे कुछ अर्थ पा लेना है। आखिर यह 


५ 


# (तक जगत्‌ हूं। जो स्थुल है, उसी के लिए यहाँ प्रा 
/ष है, उसी की विजय है । यदि हम चुप बंठे रहे तो प) 
ताप करना पड़ेगा। श्रीकृष्ण तो एक मिनट में ही महाभा 
को समाप्त कर सकते थे, परन्तु उन्होंने सेना रखकर यह के 
किया । इस स्थूल अ्रवस्था के विषय में हमें कुछ करना ६ 
भीतिकवादियों ने प्रचार द्वारा, प्रत्यक्ष कार्य द्वारा यह रे 
केया है तो हमें भी प्रचार और कार्य द्वारा अपने को ह 
लाना है। यह सब करने का समय झ्रव बहुत कम रह गः 
हं। समय तेजी से दौड़ रहा है. हम कुछ न कर सके ₹ 
भारतीय संस्कृति आमूल नष्ट हो जायगी, भारतवर्ष समा 
हो जायगा और यदि भारत ही समाप्त हो गया तो संसार हूं 
समाप्त हो जायगा । जगत्‌ के लिए यदि कोई श्राशञा है तो वह 
भारतीयता और भारतवर्ष है। 


विश्व-भ्रमण के समय मैंने यही देखा है कि वहाँ के तवश्ुवक 
हमारी ओर देख रहे हैं। वहाँ के नौजवान मिराञ्ष होकर, 
दुखी होकर, भयभीत होकर यहाँ आरा रहे हैं। यदि सम्भव 
हो तो हमें बिगड़ती परिस्थिति को बचाने का श्रयेत्त करना 
चाहिए। भारतवर्ष में हमारा जत्म हुआ । यहीं की संस्कृति 
हमारा जन्मसिद्ध ऐश्वर्य बनी । इस संस्कृति हा जो महाएुएए 
हुएं उनके ज्ञान को पाकर हम निवृत्ति के क्षेत्र में प्रविष्ट का । 
भारतीय होने के नाते श्राद्य शद्धुराचार्य के पश्रद्वेत वेदान्त का 
ऐश्वर्य हमें प्राप्त हुआ । हमारे शरीर के कण-कण में, हमार 
रक्त की घारा में वह कूट-कूट कर भरा हुत्ना है। भारत के 
जीवन में उन्होंने हीं चार श्राश्षमों की योजना बना कर हे 
है। हमारे अन्दर जो कुछ शक्ति है, वह भारत की हा 
चाहे वेदात्त, चाहें योग और चाहे ताथना के रूप में है 


उत्तर के शल-शिखरों से 


भोतिक जगत्‌ है। जो स्थुल है, उसी के लिए यहाँ प्राः 
८ है, उसी की विजय है । यदि हम चुप बैठे रहे तो पश्न 
त्ताप करना पड़ेगा। श्रीकृष्ण तो एक मिनट में ही महाभार 
का समाप्त कर सकते थे, परन्तु उन्होंने सेवा रखकर यह का 
किया । इस स्थुल श्रवस्था के विषय में हमें कुछ करना है 
भौतिकवादियों ने प्रचार द्वारा, प्रत्यक्ष कार्य द्वारा यह तः 
किया है तो हमें भी प्रचार और कार्य द्वारा अपने को ६ 
वनाना है। यह सब करने का समय श्रव बहुत कम रह गय 
है। समय तेजी से दौड़ रहा है. हम कुछ न कर सके त॑ 
भारतीय संस्कृति झमूल नष्ट हो जायगी, भारतवर्ष समाप्त 
हो जायगा और यदि भारत ही समाप्त हो गया तो संसार ही 
समाप्त हो जायगा । जगत्‌ के लिए यदि कोई आझाशा है तो वह 
भारतीयता और भारतवर्ष है। 


विश्व-भ्रमण के समय मैंने यही देखा है कि वहाँ के ववयुवक 
हमारी ओर देख रहे हैं। वहाँ के नौजवान निराश होकर,, 
दुःखी होकर, मयभीत होकर यहाँ ञ्रा रहे हैं। यदि सम्भव 
हो तो हमें बिगड़ती परिस्थिति को बचाने का प्रयत्न करता 
चाहिए। भारतवर्ष में हमारा जन्म हुआ | यहीं की संस्कृति 
हमारा जन्मसिद्ध ऐश्वर्य बनी । इस संस्कृति है जो महापुरुष 
हुएं उनके ज्ञान को पाकर हम निवृत्ति के क्षेत्र में प्रविष्ट हुए। 
भारतीय होने के ताते आद्य शद्धूराचार्य के श्रद्वेत वेदान्त ह 
ऐश्वय हमें प्राप्त हुआ । हमारे शरीर के कण-कण में, हमारे 
रक्त की धारा में वह कूट-कूँट कर भरा हुआ है। भारत 
जीवन में उन्होंने हीं चार श्राश्ममों की योजना बना कर के 
है। हमारे अन्दर जो कुछ शक्ति है, वह भारत की दाक्ति से 
चाहे वेदान्त, चाहे योग झौर चाहे साधना कैछरूप में हैं 
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भारतीयता के मूत्तमन्त प्रतीक हैं। उसका आध्यात्मिक श्रंश 
हमारे अ्रन्दर जागुत है। हम उत्तमोत्तम संस्कृति के प्रतिनिधि 
हैं। श्रत: अन्धकार से घिरा हुआ असूर्या नाम का जो पश्चिमी 
लोक है, उसे प्रकाशित करना हमारा परम पुनीत ककत्तंव्य 


है। 


भा! भ्रर्थात्‌ प्रकाश-- 


भारतवर्ष शब्द का एक बहुत ही उत्तम अर्थ है। भा! का 
प्रथ होता है प्रकाश। जिस जाति ने इस प्रकाश को पाने में 
ही अ्रपने जीवन की साधना को लगा दिया है, जिनको इस 
ज्ञान से प्रेम है, वे सन भारतीय हैं। ऐसी प्रजा से बना यह 
भारत राष्ट्र हे। अज्ञान के परिहार का एक्तसान्न साधन ज्ञान 
है। जिसके सोभाग्य में यह ज्ञान है, यह प्रकाश है, उसने इस 
प्रकाश के द्वारा दूसरों के जीवन के भ्रज्ञान को दूर नहीं किया 
तो उसके जीवन का कत्तंव्य अधूरा रह जायगा। प्राचीन 
काल से संन्यासी वर्ग की यही चेष्टा रही है कि पर्यटन करके 
परिभ्रमण करके इस ज्ञान को व्यापक रूप से फैलायें। संन्यासी 
के लिए विधान था कि वह तीन दिन से श्रधिक एक स्थान 


पर न ठहरे। “चरेवेति चरेवेति।! एक ही स्थान में ममता 
न हा जाय इसलिए तीन दिन तक ठ्हरना और फिर चले 


जाना । परिब्राजकों की इस परम्परा के कारण हमारी 
जनता मे ज्ञान वर्तमान है। ज्ञान ५ 


ज शक “असार का यह कार्य भा 
मे चुपचाप शाच्तिपूर्वक चलता रहा। कई प्रकार के 203 रण 
भारत पर हुए, किन्तु यहाँ के साधु है 


रत प्रकाश का 


हमें ज्ञान तथा प्रकाश की धारा बहानी 


उत्तर के दशल-शिखरों से 


के श्रावाहन पर तुरन्त पहुँचें-- 
5 हमारे ऋषिगण सबकी भलाई के लिए कार्य करते रहे 
हैं; सब की भलाई के लिए प्रार्थता करते रहे हैं। 'लोकाः 
पमस्ता: सुखितों भवन्तु--यह भारतीय मचनीषियों की चिर 
प्राकाक्षा रही है। हमें भी 'सर्व भूत हित” के लिए प्रार्थना 
करनी चाहिए। इस प्रार्थना के अनुसार कार्य करना श्रपने 
गीवन का सौभाग्य समभना चाहिए। परम श्रद्ेती शद्धुरा- 
व्रार्ये का कार्यक्षेत्र के प्रति निर्माणात्मक व रचनात्मक इष्टि- 
ग्रेण रहा है। हमारी जो स्थिति है, उसके अनुसार हमें 
पेकहित के कार्य क्रो ब्रह्मज्ञान प्राप्ति के लिए एक साधना का 
वरूप ही समझना चाहिए। सैद्धान्तिक वेदान्त लोगों को 
ताने की आवश्यकता नहीं है। मैं व्यावहारिक वेदान्त 
।हता हूँ। सेवा के लिए कुछ न कुछ कार्य होना चाहिए । 
[व अ्रपने लिए हम सक्रिय हैं। कुटिया में जब चाय समाप्त 
) जाती है तो हम उसे खरीदने के लिए एक मील दूर चल 
ड़ते हैं। हमारे भ्रन्दर जो भ्रात्मा है, वही सब के अन्दर है । 
पं सर्वेषु भूतेषु यः पश्यति स पश्यति --तंब लोकहितकारी 
ग्यों में लगने में हमें झिकक क्‍यों होनी चाहिए ? जहाँ-जहाँ 
र साधुत्व का आवाहन हो रहा न्‍ उसकी श्रावाज हज 
आ्रौर तरन्‍्त वहाँ पहुँचता चाहिए । साधु का ह्नृ 

का के पा कोमल होता है। मक्खन तो अपने ही ताप 
से द्रथित होता है, लेकिन साठ दूसरे के तापसे भी पा 
होता है। साधुवृन्द की इसी तरह की उदारता होनी था हे 

जहाँ पर भी दुःख देखे उसे शमन करने के लिए तुरन्त ईई 


कर बेठे । 
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जो वास्तविक प्रभुप्रेमी होते हैं उनकी इच्छाएँ समाप्त 
हो गयी होती हैं। इच्छारहित भक्त के मन में एक ही इच्छा 
होती है कि जिस प्रभु की मैं सन्‍्तान हूँ, उसकी सनन्‍्तान को 
दुःख न हो। 'मा कश्निदृदुःखपाप्नुयात्‌' । प्रह्लाद के सामने 
भगवान्‌ नरसिंह रूप में प्रकट होते हैं। क्षमा माँगते हैं कि 
श्राने में विलम्ब हुआ। प्रह्लाद से वर माँगने को कहते हैं; 
पर वह उत्तर देता है कि भगवन्‌ ! आप यह क्‍या कह रहे 
हैं? क्‍या मुझे फिर से इच्छाओं के जाल में फेंसाना चाहते 
हैं”? भगवान्‌ जब बहुत आग्रह करते हैं तो वह कहता है: 
'कामये दुःखतप्तानां प्राणिनां श्रात्तिनाशनथु ।? मैं आत्तं लोगों 
के दुःखहरण की एकमात्र कामना करता हूँ। 


ज्ञान, फर्म श्लोर भक्ति की जिघेणी-- 


मानव-जन्म भगवत्साक्षात्कार के लिए मिला हुआ अमूल्य 
अ्रवसर है। जीवन में हम जो कुछ करते हैं, वह साधना का ही 
एक श्ंश है । ईश्वर की अचेंना में ज्ञान, कर्म और भक्ति तीनों 
सम्मिलित हैं । हमें, 'ईश्वर: सर्वेभूतेषु' का ज्ञान है। इसके साथ 
ही ईश्वर के प्रति हमारा प्रेम है। इसके आधार पर श्रनेकों 
सत्कर्म करते हुए ज्ञानयुक्त भक्ति को प्रकट करना है। सत्कर्म, 
इंश्वर-भक्ति और सम्यक्‌ ज्ञान--ये जीवन की त्रिवेणी हैं। इस 
प्रकार किया हुआा कर्म प्रभु के चरणों में हम समर्पित करें तो 
हमारा पूरा का पूरा जीवन आध्यात्मिक हो जायगा | भगवान्‌ 
ने स्पष्ट कहा है कि भक्तिभाव से अपित पत्ते को भी मैं स्वीकार 
कर लेता हूँ। तो क्या इस प्रकार ज्ञान और भक्ति से समपित 
फर्म उन्हें स्वीकार नहीं होगा ? 

हमारी संस्कृति में बताया गया है कि यह शरीर परोपकार 
फे लिए है। 'परोपकाराथंमिदं शरीर ? कर्म तो हमें करना 


सुक्ष्म श्रहुंता को मिदायें-- 
परमात्म तत्त्व के और हमारे बीच में जो सबसे बड़ी 
दीवार है, वह हमारा खोटा व्यक्तित्व है। अनेक उपाधियों के 
साथ जुड़ा हुआ हमारा व्यक्तित्व वास्तविक नहीं है। इस भूठे 
व्यक्तित्व को हमें मिटा देना है । वह बड़ा छली और कपटी है। 
इस व्यक्तित्व को हम केवल मात्र प्रकट रूप से सामना करके 
>मार सकते हैं । मैं संन्यासी हूँ, डाक्टर हूँ, कलक्टर हँ--इन सब 
उपाधियों के द्वारा हमारा व्यक्तित्व मोटा बनता है। आात्म- 
निरोध के द्वारा, समाधि के द्वारा इस भूठ का नाश करना है। 
इसके लिए पहले तमोग्रुण का नाझ करना होगा। नम्न तथा 
निरहद्भारी बनना होगा। निस्स्वार्थ होकर सेवा करनी होगी ! 
उसके बाद जो सुक्ष्म अ्रहंता है, उसको वेदान्त-विचार के द्वारा, 
श्रवर्-ध्यान के द्वारा निर्मल करना होगा । वाह्य उपाधियों को 
और सूक्ष्म अहंता को मिटाने का काम एक साथ होगा तो 
श्राध्यात्मिक प्रगति तीन्र गति से होगी । कर्मयोय को तो कभी 
नहीं छोड़ना चाहिए । शंतान के आक्रमणों से बचने के लिए 
वह मजबूत ढाल है। सर्वोदिय के काम के साथ राजनीति का 
रञज्चमात्र भी सम्बन्ध नहीं है। यह तो मानवीय कार्य है! 
उसका झ्राधार एकता श्र प्रेम है। सर्वतोमुखी प्रकाश का ; 
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ग्रागमन प्रजा के जीवन में हो, यही सबवोदय है । 


आध्यात्मिक जीवत यदि बचा हुआ है तो उत्तराखण्ड में 
ही है। चीन के झ्राक्रमण के बाद से इस तपोभूमि का वातावरण 
समाप्त हो रहा है। श्रत: यह भी झ्रावश्यक हो गया है कि श्राप 
अपनी तपस्या, प्रार्थना, सद्धूल्प-शक्ति और जीवन द्वारा यहाँ 
की श्राध्यात्मिकता को बनाये रखने का प्रयत्न करें। ईसा ने 
भ्रपने शिष्यों से कहा था कि 'तुम घरती के नमक हो । यदि 
नमक अ्रपना नमक्रीनपन छोड़ दे तो कौन उसे पूछेगा ? इसी 
भाँति उत्तराखण्ड की आध्यात्मिकता पर प्रहार हो जाये तो 
विश्व की आध्यात्मिकता का क्‍या होगा ? 


ऋषिकेश-ह रिद्वार में शराब पीने का निषेध है। उससे भी 
पवित्र क्षेत्र उत्तरकाशी है ; परन्तु यहाँ की प्रजा पिछड़ी हुई 
है। लोग कुष्ठरोंग, टी०बी० आदि अनेकों रोगों से पीड़ित हैं । 
लोगों का चरित्र ठीक नहीं है। उनमें जागृति लाने के लिए 
कुछ करना चाहिए। मद्य-निषेध के आन्दोलन में मैंने भी भाग 
लिया । साथु परहित के लिए काम करता है | भ्राध्यात्मिक दृष्टि 
से मैं इस काम में सम्मिलित हुआ | उसी दृष्टि से कुछ लोगों 
को बताया भी | अरब शासन की ओर से तो नश्ाबन्दी है । श्रव 


सुक्ष्म श्रह्ंता को मिदायें-- 
परमात्म तत्त्व के शौर हमारे बीच में जो सबसे बड़ी 

दीवार है, वह हमारा खोटा व्यक्तित्व है । अनेक उपाधियों के 
साथ जुड़ा हुआ हमारा व्यक्तित्व वास्तविक नहीं है। इस भूठे 
व्यक्तित्व को हमें मिटा देना है| वह बड़ा छली और कपटी है। 
इस व्यक्तित्व को हम केवल मात्र प्रकट रूप से सामना करने 
त्रार सकते हैं। मैं संन्यासी हूँ, डाक्टर हूँ, कलक्टर हुँ--इत सब 
उपाधियों के द्वारा हमारा व्यक्तित्व मोटा बनता है। ग्रात्म- 
निरोध के द्वारा, समाधि के द्वारा इस भूठ का नाश करना है। 
इसके लिए पहले तमोग्रुण का नाश करना होगा। नम्न तथा 
निरहड्भारी बनना होगा। निस्स्वार्थ होकर सेवा करनी होगी । 
उसके बाद जो सूक्ष्म अहंता है, उसको वेदान्त-विचार के द्वारा, 
श्रवण-ध्यान के द्वारा निर्मल करना होगा । वाह्म उपाधियों को 
और सूक्ष्म अरहंता को मिटाने का काम एक साथ होगा तो 
ग्राध्यात्मिक प्रगति तीत्र गति से होगी । कर्मयोग को तो कभी 
नहीं छोड़ना चाहिए । शंतान के आक्रमणों से बचने के लिए 
वह मजबूत ढाल है। सर्वोदिय के काम के साथ राजनीति का 
रज्चमात्र भी सम्बन्ध तहीं है। यह तो मानवीय कार्य है 

उसका भ्राधार एकता और प्रेम है। सर्वतोमुखी प्रकादा 


लोक-सैवा : संन्यास जीवन का ऐश्वर्य | ८& ? 


ग्रागमन प्रजा के जीवन में हो, यही सर्वोदिय है। 


आध्यात्मिक जीवन यदि बचा हुआ है तो उत्तराखण्ड में 
ही है। चीन के आक्रमण के बाद से इस तपोभूमि का वातावरण 
समाप्त हो रहा है। भ्रत: यह भी आवश्यक हो गया है कि आप 
श्रपनी तपस्या, प्रार्थना, सद्धूल्प-शक्ति और जीवन द्वारा यहाँ 
की आध्यात्मिकता को बनाये रखने का प्रयत्न करें। ईसा ने 
श्रपने शिष्यों से कहा था कि 'तुम धरती के नमक हो ।” यदि 
तमक अपना नमकीनपन छोड़ दे तो कौन उसे पूछेगा ” इसी 
भाँति उत्तराखण्ड की आ्राध्यात्मिकता पर प्रहार हो जाये तो 
विश्व की ग्राष्यात्मिकता का क्‍या होगा ? 


ऋषिकेश-हररिद्वार में शराब पीने का निषेध है । उससे भी 
पवित्र क्षेत्र उत्तरकाशी है ; परन्तु यहाँ की प्रजा पिछड़ी हुई 
है। लोग कुष्ठरोग, टी ०बी० आदि अनेकों रोगों से पीड़ित हैं । 
लोगों का चरित्र ठीक नहीं है। उनमें जागृति लाने के लिए 
कुछ करना चाहिए। मद्य-निषेध के आन्दोलन में मैंने भी भाग 
लिया । साधु परहित के लिए काम करता है । आ्राध्यात्मिक दृष्टि 
से मैं इस काम में सम्मिलित हुआ । उसी दृष्टि से कुछ लोगों 
को बताया भी | अब शासन की ओर से तो नशावन्दी है। भ्रव 
श्रापफका काम है कि अपने आसपास के गुृहस्थ नागरिकों को 
बुलाकर उन्हें समफाकर इस बात की प्रेरणा द कि वे व्यसन 
छोड़। आप लोगों को तो निमित्त बनना है--'निम्ित्तमात्र भव 
सव्यसाचिन्‌ लोगों का नतिक शिक्षण होना चाहिए। यहाँ 
ऐसे सुन्दर स्थान में मांस व शराब नहीं होने चाहिए। इस 
पाम के लिए आप लोग कभी-कभी समय दीजिए। गाँव मं 
भ्रमण की योजना बनाइए। साथु को देखकर लोगो म श्रद्धा 
पृदा होती 


आदर्श विवाह 


आम आपत्मस्वरूप ! 

यह मातृतुल्य हमारी पुण्य भूमि 
प्रारतवषे और उसका यह परवित्रतम भाग उत्तराखण्ड है। यहीं 
इरिद्वार से पूर्व पुनीत जाह्नवी के दक्षिण तठ पर एक महान 
पन्‍्त तथा महापुरुष का निवास-स्थान है। उनका बसाया हुआ 
यह शिवानन्दाश्नम उनका कार्यक्षेत्र उनके जन-कल्याण तथा 
लोकसंग्रह का कार्यक्षेत्र था। गुरु महाराज श्री स्वामी शिवा- 
नन्‍्द जी के श्ाश्रम में अनेक पविन्न वस्तुओं का संग्रह है। श्री 
विश्वनाथ जी का मन्दिर, दिव्य-ताम मन्दिर, स्वासी शिवानन्द 
जी की समाधि आदि शअ्रनेक दिव्य स्थल हैं । 


इस उत्तराखण्ड में माँ गड्भा के पावन तट पर झाज आप 
सभी ने एक पवित्र संस्कार देखा जिसमें दो अजर-अ्रमर, अवि- 
नाशी झात्माओं का एक महत्वपूर्ण श्राध्यात्मिक मिलन हो 
चुका है। इन जीवात्माओ्रों का इस पाथिव तथा भौतिक जगत्‌ 
में एक विशेष स्थान है। 


उत्तर के शल-शिखरों से 


भहाराज ! खा लीजिए न । परन्तु मैं देखता र 
_हाराज मुह नहीं खोल सके । उन्होंने वह केला ० कल 
238 थाली में रख दिया । काँपते हाथों से कुछ सेव काटे 
प्रौर प्रसादी के रूप में हम सब को दिया। मैं सोचने लगा, 
० और सम्पत्ति के बड़े-बड़े ठेकेदार जिस स्वामी के चरण 
ड्ूते हैं, वह एक साधारण साधु को परमात्मा की तरह अपने 
ग़थों भोग लगा रहा है, पाँव पड़ रहा है ।' लेकिन जिसका 
गीवन हरिमय हो जाता है उसके लिए कौन छ्षुद्र और कौन 
पहान्‌ ! साधारण-अ्रसाधारण का भेद ही उसके लिए मिंट 
जाता है। ऐसी भावदशा में ही अनुभूति काव्य बनकर हूंट 
ड़ती है : 
/सिया राममय सब जग जानी। 
करहूँ प्रताम जोरि जुग पानी ।! 

तस्में श्रीगुरवे नमः: १३ अक्तूबर की शाम को ८ बजे 
इम अल्मोड़ा से नैनीताल के लिए रवाना हुए | रास्ते में गरम 
प़नी छोटा-सा स्टेशन है । खाने- पीने की खुब चहल-पहल यहाँ 
7र रहती है। उसी के पास सदी के किनारे दो पहाड़ियों के 
गैच कैंची नाम का स्थान है । वहीं पर नीम करोली बाबा की 
व्राश्नम व हनूमान्‌ जी का सुन्दर मन्दिर है। नीम करोली बाबा 
सेद्ध पुरुष हैं, ऐसा माना जाता है। बड़े से वड़ेसत्ता श्रौर 
उम्पत्तिधारी उनके भक्त हैं । कैंची में हमारी गाड़ी पहुँची तो 
वामी जी ने बाबा के देशन की इच्छा प्रकट की । मुकुल 
गराश्चम में जाकर पता कर झाया कि बावा इस समय वहीं हैं 
पैर दर्शन की स्वीकृति मिल गयी है । हम सव वावा की 
उरटिया की तरफ चल दिये। मैं सोचता रहा कि दो महात्मान्रा 
न मिलन हो रहा है। दोनों झकड़ कर वात करेंगे । कुछ 
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ग्रौपचारिकता और ज्ञान-चर्चा होगी । 


वावा के छोटे-से कमरे में हम दाखिल हुए । वे एक तख्त 
पर कम्बल श्रोढ़ कर बंठे हुए थे। कमरे में दाखिल होते ही 
स्वामी जी वाबा के चरणों में लेट जंसे गये । गदगद हो गये । 
दूसरी तरफ बाबा के चेहरे पर मैंने देखा कि वहाँ कोई भी 
प्रतिक्रिया नहीं है । जैसे सब' सहज होता जा रहा है। हम सब 
ते भी वांवा के चरणों को छुम्रा और जमीन पर बिछी चटाइयों 
के ऊपर बेठ गये । फिर संक्षिप्त बातचीत हुई । स्वामी जी ने 
वजरज् वली का एक कीत्तंन करवाया । बाबा के जो भी भक्त 
उस समय कमरे में आते सबको वे स्वामी जी के चरण छूने का 
आदेश देते भौर कहते, 'बहुत अच्छे सन्त हैं ।। इस पर स्वामी 
जी ने जी प्रतिक्रिया व्यक्त की वह किसी भी सर्वोदिय कार्यकर्ता 
को हृष्टि देने के लिए काफी है। उन्होंने श्रप नी गोरी व कोमल 
उंगलियीं के पोरों से अपनी हथेलियों को मलते हुए कहा, 
“बाबा ! सन्त तो गुरु महाराज शिवानन्द जी थे। चन्दन के 
साथ रहते हुए मेरे हाथों में भी कुछ खुशबू लग गयी है ।” गुरु 
के प्रति यह भ्रगावध श्रद्धा और अपने को शूत्य बनाते की यह 
साधना ! दूसरी तरफ हम लोग हैं जो गाँधी-विनोबा को पीछे 
घकेलकर अपना भण्डा गाड़ना चाहते हैं; भले ही आच्तरिक 
रूप से ओर साधना के जगत्‌ में दरिद्र हों। सन्त स्वामी चिदा- 
नन्‍द जी झर सिद्ध नीम करोली वाबवा के सद्भम में स्नान 
करने का अवसर मिला, इससे मैं भी धन्य हो गया । 


इससे पहले कि मैं श्रापकों आगे के संस्मरण सुनाऊं, नीम 
कारोली वाबा के कमरे में घटी घटना का जिक्र कर दूं । बावा 
को प्रपित करने के लिए हम पाँच सेव ले गये थे। उनके कमरे 
में एक खाली टोकरी थी। उस्त टोकरी में सेव रखकर हमने 


!्ग्ष ] उत्तर के शल-शिखरों से 


वावा के सामने रख दिया। बाबा ने उसी टोकरी में से सेव 
हमें वाँटने शुरू कर दिये। हम छः लोग थे । हर एक को तीन- 
तीन सेव मिले । कुल भ्रठारह सेव हुए । बाकी तेरह सेव कहाँ 
वें श्राये, हमें पता नहीं । इतना पता है कि टोकरी खाली थी 
गैर हमने केवल पाँच सेव उसमें रखे थे। बाद में स्वामी जी 
' बाबा के बारे में कुछ जानकारी हमें दी । कहा जाता है कि 
मकरौली बावा को हनूमात्‌ जी की सिद्धि है। एक बार थे 
एर टिकट के रेल से यात्रा कर रहे थे। टी० टी० ने उन्हें 
के स्टेशन पर धक्का देकर बाहर निकाल दिया। गाडं ने 
टी बजायी। ड्राइवर ने इञ्जन चालू किया, किन्तु गाड़ी 
“ते भर भी श्रागे नहीं खिसक सकी । बाद में सब यात्री और 
“कर्मचारी आये, बाबा को मनाया | बाबा ने कहा, “अच्छा 
ते हैं।” डिब्बे में बैठे और गाड़ी चल दी। तक को इस 
ह के चमत्कार स्वीकार नहीं; परच्तु अ्रसंख्य घटनाएँ इस 
| को बराबर सिद्ध करने में लगी हैं कि सिद्ध पुरुषों की उप- 
'ति में चमत्कार सहज रूप से घटित होते रहते हैं । 


परमात्मा की तरफ जाने वाला चह कीड़ा : ननीताल से 
१४ ता० को कोटद्वार पहुँचना था। रामपुर में ट्वरिस्ट 
लिय से मुकुल नकश्ञा ले आया था, लेकिन मुरादाबाद में 
(री मोटर ने गलत रास्ता पकड़ लिया । १००किलो मीटर 
दा दूरी तय की । मुझे बराबर भय 2 रहा कि स्वामी 
हमारी असावधानी पर नाराज हॉर्षे, खीजेंगे, “पत्ते वे 
ने चेहरे की सोम्यता भला क्यों छोड़ने लगे ? खेर, जैसे- 
६ बजे रात्रि को हम कोटद्वार पहुँचे । है कक के मरझूच 
से ही स्वामी जी का भवचन होता था। : 22 
ग्राम करने के बाद वे मझच पर पहुँच गये । मैं भी उनके 
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पास बैठ गया । स्वामी जी तन्‍्मय होकर भारतीय संस्कृति व 
दिव्य जीवन का सन्देश सुता रहे थे। मैंने देखा कि टिड्ठी की 
तरह का एक कीड़ा उतकी तरफ बढ़ा चला जा रहा है। वह 
स्वामी जी के शरीर तक न पहुँच सके इसलिए नाखून की 
ठोकर से उसे दूर फेंक देने के लिए मेरा हाथ श्रागे बढ़ा ही था 
कि स्वामी जी का गौर वर्ण हाथ मुझे मना करते हुए दिखायी 
दिया । बड़े प्यार से उन्होंने उस क्षुद्र कीड़े को अपनी हथेली 
के नीचे बिठा दिया, ठीक वैसे ही जेसे एक माँ अपने नादान 
छोटे शिशु को अपने आज्चल में छिपा लेती है। धन्य हो गया 
होगा वह कीड़ा ! छोटा कीड़ा ही क्‍यों न हो, यदि उसकी 
श्राँखें प्रभु की ओर उठी हों तो वह महान्‌ है। मुझे भ्राश्चय यह 
देखकर हुमा कि स्वामी जी भावविभोर होकर प्रवचन भी 
करते जा रहे हैं शौर साथ ही कीड़े को कष्ट पहुँचाने के लिए मैं 
क्या खुरापात कर रहा हूँ इस ओर भी उनका पूरा घ्यान है । 
जीव मात्र के प्रति जिनका तादात्म्य बन गया हो, उन्हें दूसरे 
का थोड़ा कष्ट भी सहन नहीं हो सकता है | तभी तो डण्डा भेंस 
की पीठ पर पड़ता है और घाव एकनाथ की पीठ पर उभड़ता 


है। 


तमस्तो मा ज्योतिर्गमय : आज मैं जहाँ भी जाता हूँ, 
जिससे भी बात करता हूँ दुनिया में नया सबेरा लाने की, नये 
फूल खिलाने की । बही कहता है, “भाई, क्या पागलपन की 
बातें करते हो ? श्राज सब स्वार्थी हो गये हैं । तुम्हारी कोई 
नहीं सुनने वाला। सव बदमाश हैं, भ्रष्ट हैं । कुछ नहीं हो 
सकता, झादि आदि। स्वामी जी से भी लोग इसी तरह का 
मन्तव्य प्रकट करते । कोदद्वार में 'कर्मभ्रूमि! के सम्पादक श्री 
भरवदत्त घूलिया ने भी यही विचार प्रकट किया और फिर 


१2० ] उत्तर के शल-शिखरों से 


स्वामी जी का प्रार्थवा-प्रवचन इसी पर हुआ । एक चीनी 

कहावत वे हर जगह सुनाते गये, “इट इज बेटर हु लाइट ए 

कौन्डिल देन टु कर्स दि डारकतेस अ्राउण्ड यू।” ग्रन्धकार- 

प्रन्धकार चिल्लाने से वह मिट तो नहीं जायगा। बेहतर है 

कि हम एक दिया बन जाये, एक छोटी-सी प्रभात-किरण बन - 
जायें तो अन्धकार सिट सकता है। अन्धकार के तथ्य से हम 
प्रकाश के सत्य तक पहुँच सकते हैं । स्वामी जी जवाब देते, 
“यदि अन्धकार न होता तो मुझ जेसे आ्रादमी के लिए इस - 
तरह घूमने की क्या आवश्यकता थी ?” सच ही है, प्रभु की 
शरण में जो पहुँच गया है उसके लिए कुछ करने को रह नहीं 
जाता। यदि वह कुछ करता है तो परमात्मा की करुणा ही 
उससे कर्म-रूप में प्रकट होती है । 

एक सप्ताह इस जछ्लम तीर्थ में गोता लगाने का मुझे 

अवसर मिला, यह परमात्मा की कृपा ही रही होगी | स्वामी 
जी के सहज, सरल, विनम्र, भगवद्‌ समपित जीवन का दर्शव 
कर मैं भी धन्य हुआ | धर्म भर अध्यात्म के प्रति प्यास 
तीन हुई । 
महाप्रइन : लेकिन श्रभी भी एक प्रइन मेरे मन में बना 


ही प्रश्न मैंने स्वामी जी के सामने भी रखा था, 
धामिक-आ्राध्यात्मिक विभूति हैं 


तिजोरी वालों का पेरा बंध जाता 
न गज सर्वे जन तक नहीं 


हुआ है । वे 
“क्या बात है कि जो भी 
उनके चारों श्रोर तख्त श्रौर 
है और तब श्रध्यात्म की पाव न 
पहुँच पाती । घिर कर वह गँदली हो जाती है। स्वामी जी 
में कहा, “इसका जवाब मैं नहीं दे सकूंगा । झाचाय रजनीश 
कहता है, “जहाँ धन होगा, वहाँ शिक्षा भी होगी, सुविधा हे 
ज्यादा होगी। समभने के लिए आरकाँक्षा भी ज्यादा होगी ; 
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क्योंकि समझ को मैं 'लक्जरी' (विलास) मानता हूँ। समझ 
गरीब आदमी का काम नहीं । वीक कन नाट अफोड्ड इट्‌। 
समभ जो है जीवन की सबसे विलासपूर्ण अवस्था है ।” हमारे 
धीरेन्द्र भाई कहते हैं कि 'धर्म और अध्यात्म को यदि विश्विष्ट 
जन से सर्व जन तक ले जाना है या जगाना है तो आध्यात्मिक 
साधना भी लोक-जीवन के साथ समरस होकर ही करनी 
पड़ेगी और इसीलिए ७४५ वर्ष की वृद्धावस्था में भी वे लोक- 
गज के तट पर विचरण कर रहे हैं। ये तीनों उत्तर मेरे 
सामने हैं; परन्तु उत्तर अभी शेष है। 


अछूतों के अछुत की प्रजा 


का दो अक्तुबर ७२ को उत्तरकाशी के इण्टर कॉलेज हा 
में ऋषिकेश-स्थित दिव्य जीवन सद्भ के परमाध्यक्ष श्री स्वाम॑ 
चिदानन्द जी ने वेदान्त दर्शन को व्यावहारिक रूप देते हु। 
2६ हरिजनों की विधिवत्‌ पूजा कर एक अनोखे ढज्ढ से गाँधी 
त्रयन्ती मनायी । स्वामी जी सन्‌ ४८ से ही अपने श्राश्रम में 
_र गाँधी-जयस्ती में सब में एकत्व की श्रनुभुति करते हुए 
तेजी रूप से हरिजन-पूजा करते आ रहे थे । यह पहला श्रव- 
7रथा जब इस प्रजा को उन्होंने सार्वजनिक रूप से सम्पन्न 
केया । 

चिदानन्द जी उत्तराखण्ड में श्राध्यात्मिक व नेतिक सस्देश 
था उस क्षेत्र भें सर्वोदिय आन्दोलन द्वारा नशाबन्दी के प्रयासों 
; समर्थन में कुछ प्रमुख सर्वोदिय कार्यकर्त्ताओ्ों के साथ गत 
६ सितम्बर से १६ अक्तूबर तक के दौरे पर थे। वे भ्रपना 
रा २ अक्तूबर के दिव स्थगित कर अपने श्राश्च म॒ में लौटकर 
रिजन-पूजा करना चाहते थे, लेकिन फिर तय किया गया 
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कि पूजा इस वर्ष उसी स्थान पर की जाय, जहाँ उस दिन 
उनका पड़ाव पड़ता हो । पड़ाव पड़ा उत्तरकानी में । 


२ भ्रक्तूबर को १० बजे से १२ बजे तक चलने वाली इस 
हरिजन-पूजा का उत्तरकाशी में पर्याप्त प्रचार हो गया था । 
हरिजन-पूजा से पहले स्वामी जी ने दो श्राम सभाश्रों में इसकी 
सूचना दे दी थी । दो घण्टे तक चलने वाली इस पूजा के पहले 
चरण में इसमें शामिल हुए ५६ हरिजनों के पाँव धोये गये, 
उन्हें पोंछा गया, माथे पर भस्म, रोली, तिलक लगाया गया, 
पुष्पापण किया गया, धूपवत्ती व मन्त्रोच्चारण के साथ झ्रारती 
उतारी गयी, भोग लगाया गया । पूजा के दूसरे चरण में इन 
५६ मूत्तियों को स्वामी जी ने परोसकर भोजन कराया, जूठी 
पत्तलों को स्वयं फेंका, सबसे अन्त में दक्षिणा-स्वरूप गाँधी जी 
के आठ श्राने वाले सिक्के दिये गये। क्षेत्र के स्वोदिय कार्य- 
कर्त्ताश्रों ने पूजा के दोनों चरणों में स्वामी जी को पूरा सहयोग 
दिया । 

देश भर के समाचार पत्रों में समय-समय पर हरिजतों 
पर होने वाले अ्रत्याचारों की खबरें छपती रहती है। कहीं 
उन्हें जिन्दा जला दिया जाता है; कहीं उनकी वारात रोककर 
मारा जाता है; क्‍योंकि हरिजन दूल्हा घोड़े पर चढ्मा हुग्ना 
था; कहीं एक ही कुएं से पानी ले लेना सवर्णो के रोप का का रण 
बन जाता है। ऐसे समाचारों के वीच हरिजन-पुजा कार्यक्रम 
प्रभी बहुतों के गले नहीं उतरेगा । यह पूजा किसी राजनीतिक 
दल ने या किसी सामाजिक कार्यकर्त्ता ने नहीं की, पूजा की 
एक संनन्‍्यासी ने जो इस चराचर जगत्‌ को मिथ्या मानकर, 
ग्रपना घरवार छोड़ चुका है और बहा में लीन होने के प्रयास _ 
में इस नश्वर शरीर को मात्र सावन मानकर सुरक्षित रख 


4 आ। उत्तर के शल-शिखरों से 


श्हम है । 


स्वामी चिदानत्द जी के लिए इस हरिजन-एजा का एश 
ही लक्ष्य है--ये हरिजन अपने को किसी से भी तीचा ते समभ 
एक ही विशाल मानव-जाति में जन्म लेने के बाद कहीं. को: 
मानव अपने को श्रेष्ठ समभने की भूल न कर जाये, अपने है 
साथियों को अछूत न समझने लग जाये। स्वामी जी. अद्ठैल् 
वेदान्त दर्शन के ज्ञात्ा हैं। उनके लिए यह पूजा एक बार 
सोच-विचार कर छोड़ दिये गये संसार में, सांसारिक गतिः 
विधियों में फिर प्रवेश करने की भूल नहीं है । वे इसे वेदान्त- 
दर्शन का व्यावह्वारिक पहलू मानते हैं। सब में एकत्व की 
अनुभूति जहाँ 'जय जगत्‌' के नारे को जन्म देती है, वहीं भ्रपने 
समूह के घेरे से बाहर निकाल दिये गये एक उप-समुह को फिर 
पे शामिल कर लेना चाहती है । 


स्वामी चिंदानन्द जी का जन्म मैसूर के माध्व वैष्णव परि- 
गर सें हुआ था। बचपन में उन्होंने अपने एक हरिजन सह- 
एठी से झपने ही परिवार द्वारा किया गया व्यवहार देखा 
0, वह घटना उन्हें झाज भी ज्यों-की-त्यों याद है। उत्तका 
हपाठी एक दिन पाठशाला से उनके साथ घर झा गया। 
पैनों पूजा-गृह के सामने लटके भूले पर बठकर भूलते रहे, 
दी माँ ने दोनों को जलपान कराया | जब उनका सहपाठी 
।ने लगा तो दादी माँ ने उससे सहज ही उसके परिवार के 
परे में पूछा । पिता का नाम शौर उससे जुड़ी जाति को 
[नकर दादी माँ का वैहरा कप गया था, फिर उनके सहपाठी 
ग़ चेहरा भी काँपा था । उसे अपने अपराध का अ्रहसास 
ऐेगया था। दादी ने कहा था, तुम भीतर भूले पर कंसे 
ले आये, जलपान कैसे ले लिया, तुम्हें तो यह पहले ही बता 
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देता था । सहपाठी इस घटना के बाद एक अ्पराध-भाव लिये 
रहा । महीनों तक स्वामी जी से स्कुल में भी कतराता रहा। 


ईश्वर की पूजा कहीं हमें ईश्वर के बेटों से ही श्रलग न 
कर बठे, एक भी व्यक्ति के प्रति किया गया ऐसा व्यवहार, 
प्रत्येक अणु में व्याप्त उस दिव्य सत्ता को नकारना होगा। 
इसलिए संन्‍्यास-धारण करने के पश्चात्‌ भी स्वामी जी को यह 
हरिजन-पूजा आवश्यक लगी । ह 

लगभग पाँच हजार की झ्राबवादी वाले उत्तरकाशी में इस 
पूजा में पूजे गये ५६ हरिजनों के अतिरिक्त अन्य दस-पन्दरह 
लोगों ने भाग लिया था और ये लोग भी दो-तीन अपवादों 
को छोड़कर या तो स्वामी जी से जुड़े थे या फिर स्वोदिय से । 
लोग इस कार्यक्रम में शामिल क्यों नहीं हुए ? प्रचार तो पूरा 
था। २ अक्तूबर की शाम को गाँवी-जयन्ती के उपलक्ष्य में 
प्रायोजित एक सभा में एक नेता ने दोपहर में हुई इस पूजा 
पर टिप्पणी करते हुए कहा था कि इसकी जानकारी होते हुए 
भी मैं इसमें सम्मिलित नहीं हुआ; क्‍योंकि मैं मानता हूँ कि 
हरिजनों की स्थिति में सुधार लाने के लिए पूजा-ऊजा से कुछ 
होगा नहीं। हमें तो अपने लड़के-लड़कियों की शादी इनसे 
करनी होगी । जाति के बन्धन तोड़ने होंगे । ऐसे ही क्रान्ति- 
कारी कदमों से उनका अंधेरा मिटेगा । 

चूंकि यह पूजा पिछले पचीस वर्षो में इस वर्ष पहली बार 
सार्वजनिक रूप से की गयी है, इसलिए यह सवाल कट्टर तथः 
प्रगतिशील दोनों ही पक्षों से उठाया जायगा--क्या हरिजन 
पूजा का कोई श्रौचित्य है ? एक पक्ष इसमें धर्म की हारी 
देखेगा तो दूसरा पक्ष इसमें क्राग्तिकारी कदमों की कमी मह 
सूस करेगा । सवाल का जवाब स्वामी जी दे चुके हैं-- मैं 6 


११६ ] उत्तर के शल-शिखरों से 
वाल ब्रह्मचारी हूँ, ऐसा नहीं था कि गुहस्थ आश्रम के बाद 
संन्‍्यासी वना। लेकिन यदि ऐसा होता, मेरी कोई सब्तान 
होती तो मैं इस आश्रम से लौटकर उसे सममाता कि तुम 
किसी हरिजन से शादी करना। अब एक संन्यासी के नाते 
मेरी तो यह क्षमता है, हर वस्तु में ब्रह्म के दर्शन करूँ। फिर 
हू पूजा स्वयं में साध्य नहीं है, यह उस दिशा में बढ़ने का 
एक साधन है । सामाजिक कार्यकर्त्ताओं या राजनीतिक दलों 
द्वारा किये गये अन्य प्रयत्नों में यह सहायक भी हो सकती है 


आर पूरक भी । 


--अनुपम (संस्थाकुल के नवम्बर १६७२ 
के अद्भू के सौजन्य से) । 
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सेवक की प्रार्थना 


हे नम्नता के सम्राट ! 

दीन भज्ी की हीन कुटिया के निवासी, 

गद्भा, यमुना और ब्रह्मपुत्र से प्तल्चित 

इस सुन्दर देश में तुझे सब जगह खो जमे में 

हमें मदद दे। 

हमें पग्रहूणशीलता और खुला दिल दे। 

तेरी अपनी नम्नता दे । 

हिन्दुस्तान की जनता से एक रूप होने की शक्ति और 
उत्कण्ठा दे। 

है भगवन्‌ ' 

तू तभी मदद के लिए आता है 

जब मनुष्य शून्य वतकर तेरी शरण लेता है। 
हमें वरदान दे कि 

सेवक और मित्र के नाते 

जिस जनता की हम सेवा करना चाहते हैं, 
उससे कभी अलग न पड़ जायें। 


१२० |] उत्तर के शंल-शिखरों से 
हमें त्याग, भक्ति और नम्रता की मूर्ति बना, 
ताकि इस देश को हम 

ज्यादा समरभें और ज्यादा चाहें । 


--मानवता की जय ! 
>-मगाँधी जी 


एकादश ब्त 


आरहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, श्रसग्रह, 
शरीर - श्रम, अस्वाद, सर्वत्र भय - वजन, 
सर्वंधर्म समानत्व, स्वदेशी, स्पश-भावता-- 
विनम्र ब्नत निष्ठा से ये एकादश सेव्य हैं। 


वनीननन>« बमनन- पी नि चणओ। 


आदर्श विवाह की अमर प्रतित्ञाएँ 


१. हम दोनों व्रत, यज्ञ, दान आ्रादि सत्कायें साथ-साथ 
प्रौर एक दूसरे की सम्मति से करेंगे। 


२. देवकाये, तीर्थयात्रा और समाज-सेवा में हम सह- 
भागी रहेंगे । 


३. अपने कुटुम्ब का पालन-पोषण तथा गृहस्थी के भ्रन्‍्य 
कार्य साथ-साथ मिलकर करेंगे । 


४. हम जो भी घन झौर अन्न अपने श्रम श्रौर प्रयास से 
भर्जन करेंगे, उसका व्यय एक दूसरे की सम्मति से करेंगे । 


५. श्रपनी शभ्ाजीविका कमाने के लिए हम नंतिक मार्ग 
का भप्रवलम्बन करेंगे। हमारे व्यवसाय तथा हमारे उद्योग 
हमारे लिए केवल वित्तान के साधन नहीं होंगे, बल्कि 
समाज-सेवा के सोपान होंगे । 


६. हम एक दूसरे के प्रति सद्भाव, प्रेम भशौर परस्पर 
सम्मान के साथ भक्ति-भावना रखेंगे तथा जीवन पर्यन्त हम 


२२ |] उत्तर के शंल-शिखरों से 


न 


दोनों पतिब्रत धर्म एवं एकपरनी-म्रत पर अटल रहेंगे । 


७. श्रब हम इस पवित्र अग्नि को साक्षी करके प्रतिज्ञा 
करते हैं कि हम मिलकर गुहस्थ-धर्मं का पालन इस प्रकार 
करंगे जिससे हमारे परिवार के साथ-साथ समाज का भी 
उत्थान हो । 


डिवाइन लाहफ सोसायटी एक पाश्ात्य 
लेखक की दृश्ि में 


भा के तट पर हृषीकेश में अवस्थित “योग-वेदान्त 
आरण्य विश्वविद्यालय” और डिवाइन लाइफ- सोसायटी (सन्‌ 
१६३६ में स्थापित) के संस्थापक स्वामी शिवानन्द आज भी 
हिमालय का धामिक और आध्यात्मिक सन्देश अपने देश की 
भौगोलिक सीमाओं से परे तक पहुँचा रहे हैं। झ्राधुनिक भारत 
के ग्राध्यात्मिक जीवन के सन्दर्भ में स्वामी शिवानन्द सर्वाधिक 
चचित व्यक्ति हैं । 

यहाँ पर मैं यह बतला देना चाहता हूँ कि पूरे पाश्चात्य 
जगत्‌ में भी ऐसे लोग बहुत अ्रधिक संख्या में हैं, जिनकी आस्था 
और श्रद्धा हिमालय की रहस्यमयी गरिमा में है। इस वर्ग तक 
हिमालय का सन्देश पहुँचाने के लिए पाइचात्य जगत्‌ 'डिवाइन 
लाइफ सोसायटी के प्रति आमारो है । इस सोसायटी का काफी 
प्रभाव पश्चिमी देशों में है। हमारे अपने श्रुग में एक विशिष्ट 
प्रकार का पोर्वात्य दर्शन विस्तार पा रहा है, जो पश्चिमी देशों 


/२४ ) उत्तर के शंल-शिखरों से 
में कुछ वर्गों को बहुत श्रधिक आकर्षित करता और प्रिय लगता 
है। इसी से जब मैं देखता हूँ कि मार्गरेट इनीडर नाम की 
स्विस महिला वायस आाव्‌ हिमालयाज्' अथवा 'सिन्थेसी 
यूनीवर्सेले' जसे पत्र जेनेवा से प्रकाशित करके इस पौर्वात्य 

दर्शन का प्रचार पश्चिमी जगत्‌ में करती है तो मुझे कुछ भी 

थ्राश्च॒य नहीं होता । इस महिला की नजरों में स्वामी शिवा- 
नन्‍द 'हिमालय के सर्वोच्च सन्‍्त' हैं। स्वामी शिवानन्द के 
व्यक्तित्व और प्रभाव का अ्रद्भून करने के लिए सुश्री इनीडर ने 
धटावरिज्भु सेण्ट आव्‌ हिमालयाज' शीर्षक एक पुस्तक भी 


लिखी है । 


वाल्टर लाइफर के “बैल्टप्राब्लेम भ्रम हिमालया' के 
हिन्दी प्रनुवाद 'पर्व॑ताकार प्रारब्ध हिमालय से । 


है| 


हिमालय की तीथयात्रा के प्रति 
उचित दृष्टिकोण 


याद तुमने तीर्थयात्रा के कष्टों को हँसते-हँसते पार कर 
लिया है तो यह मत भूलो कि इसका आनन्द अथवा फल मात्र 
कैलास के दर्शन अथवा मानसरोवर या गौरीकुण्ड में स्नान में 
ही निहित नहीं है। इसकी सफलता मार्ग में दिखायी दी सुन्दर 
गौर मनभावन दृश्यावलियाँ भी नहीं हैं। ऐसा कुछ नहीं है । 
यहाँ, कोलास और मानसरोबर के क्षेत्र में श्राकर तुम इस पावन 
वातावरण में मिल जाते हो, घिर जाते हो । इस स्वणिम अव- 
सर का लाभ उठाओ। यदि सारा दिन ऐसा करना तुम्हारे 
लिए सम्भव न हो तो प्रतिदिन उषाकाल में और सन्ध्या समय 
एकान्त में मौन समाधि धारण करके उस दिव्यात्मा का ध्यान 
करो, जो तुम्हारे समक्ष पवित्र मानसरोवर और कंलास पर्वत 
के रूप में उपस्थित है। तदनन्तर समाधिस्थ होकर उस दिव्य 
सत्ता का चिन्तन करो, जिससे तुम अध्यात्म के उच्चतम शिखर 
तक उठ सको, तर 
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१२६ ) उत्तर के शल-शिखरों से 
प्रीर निर्मल हो उठे, जिसने कलास के शिखर को ढक रखा है, 
प्रौर जिससे तुम्हारा मन मानसरोवर के जल की तरह स्फटिक- 
सा स्वच्छ और पारदर्शी बन जाये। तभी तुम्हारे हृदय और 
झ्रात्मा का सारा मल दूर हो जायेगा, घुल जायेगा, बह 
जायेगा । - 
--स्वामी शिवानन्द 


बाल्टर लाइफर की जमेन कृति 'बल्टप्राब्लेम अम हिमालया' 
के हिन्दी अनुवाद 'पर्वंताकार प्रारब्ध हिमालय से । 


विद्ृव-प्रार्थ ना 


है स्नेह और करुणा के श्राराध्य देव ! 
तुम्हें नमस्कार है, नमस्कार है । 
तुम सच्चिदानन्दधन हो । 
तुम सर्वेव्यापक, सर्वशक्तिमान्‌ श्र सर्वेज्ञ हो । 
तुम सबके ग्रन्तर्वासी हो । 
हमें उदारता, समदर्शिाता और मन का 
समत्व प्रदान करो। 
श्रद्धा, भक्ति और प्रज्ञा से कृतार्थ करो। 
हमें श्राध्यात्मिक अन्तः:शक्ति का वर दो, 
जिसरे हम वासनाग्रों का दमन कर 
मनोजय को प्राप्त हों । 
हम श्रहद्धार, काम, लोभ और द्वेष से रहित हों । 
हमारा हृदय दिव्य गुणों से पूर्ण करो । 
सब नाम-रपों में तुम्हारा दर्शन करें। 
तुम्हारी श्रच॑ना के ही रूप में 
इन नाम-रूपों की सेवा करें । 
सदा तुम्हारा ही स्मरण करें। 
सदा तुम्हारी ही महिमा का गायन करें। 
फेवल तुम्हारा ही कलिकल्मपहारी नाम 
हमारे अ्रघर-पुट पर हो । 
सदा हम तुममें ही निवास करें। 


